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Patientinformation

Information till dig som ska gora ERCP

Forberedelser

Mat och dryck

Magsacken maste vara tom vid undersdkningen. Det &r viktigt att du foljer r&dande
fasteregler, annars kan inte undersékningen genomfdras.

Om du inte far andra instruktioner géller féljande:
« Du far &ta som vanligt fram till klockan 24:00 kvéllen fore
undersdkningsdagen
« P3 undersdkningsdagen far du dricka klara drycker sdsom vatten, saft, te
och kaffe (utan mjolkprodukter) fram till 2 timmar fére din planerade tid.
Fastan &r viktig eftersom du annars i samband med narkosen kan fa ner maginnehall i
lungorna.
Féljs inte dessa fasteregler blir vi tvungna att avboka undersékningen.

Om du behandlas med blodfortunnande medel:

Om det inte framgar i kallelsen att du ska géra uppehall med medicinen, ring oss
snarast om du behandlas med nagot av féljande lakemedel:

Clopidogrel, Plavix, Prasugrel, Efient, Brilique, Pradaxa, Eliquis, Xarelto
eller Lixiana.

Du far da besked fran oss angaende om uppehall med medicineringen skall géras
inféor undersékningen, samt hur I13ngt uppehallet ska vara.

Om du behandlas med Waran ska du minst en vecka fore undersékningen
kontakta din ansvariga AK-mottagning. Du ska da ocksa ta ett PK-prov pa
undersdkningsdagen. Ring laboratoriemedicin i god tid och boka din provtagning.
Om du fatt en provtagningslapp med i denna kallelse sa ska du ta med den till lab.

Om du behandlas med Trombyl (=Acetylsalicylsyra) behdver du inte héra av
dig. Fortsatt behandlingen som vanligt om vi inte ger annat besked.

Du som ar insulin- eller tablettbehandlad diabetiker ska kontakta ditt
diabetesteam pa vardcentralen i god tid innan undersékningen fér att radfraga om ev
dosandringar i medicineringen.

Du som har pacemaker eller implanterad defibrillator (ICD) ska ringa oss pa
endoskopimottagningen.



Hur gar undersokningen till?

ERCP &r en procedur som anvands for diagnos och behandling av sjukdomar i
gallvagarna, levern och bukspottkérteln. Undersékningen innebar att en
kameraférsedd mjuk slang fors in via munnen ner till tolvfingertarmen dar gallgéng
och bukspottkértelgdngen mynnar. Ofta kan till exempel stenar i gallvdgarna
behandlas i samband med ingreppet.

Efter att du har anmalt dig i informationen vid huvudentrén gar du till
operationsmottagningen dar du far tilldelat dig ett omkl&dningsrum och ett skdp du
kan l3sa in dina tillhérigheter i. N&r det &r din tur hdmtas du av personal som féljer
dig till endoskopimottagningen dar undersékningen ager rum.

I samband med ingreppet kommer du att sévas.

Proceduren tar i de flesta fall 15-60 minuter.

Efter undersékningen far du ligga p& uppvakningsavdelningen tills du &r vaken. Innan
hemgang har du ett samtal med undersékande lakare.

Rakna med att vara pa sjukhuset hela dagen.
Du far inte kora bil under resten av dagen - sa lamna bilen hemma!

Kontakt:

Endoskopimottagningen NAL

Telefon: 010-435 35 80

Telefontider: mandag-torsdag: 08:00-11:00

fredag: 08:00-10:00
_eller via www.1177.se
AK-mottagning NAL
Telefon: 010 - 435 48 30
Telefontider: mandag-torsdag 09:00-10:00 och 14:00-15:00
fredag: 09:00-10:00

Laboratoriemedicin, NU-sjukvarden

Telefon: 010-435 27 01

Telefontider: mandag-onsdag 10:30-14:30
torsdag-fredag 10:30-14:00
lunchsténgt 12:00-13:00 alla dagar
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