Patientinformation

Infor din undersokning
Endoskopi pd Operations-
avdelningen, NU-sjukvdrden

Vart mal ar att ta hand om dig direkt nar du kommer, men var anda beredd pa
véntetid. Det beror pd att vi fortfarande tar hand om personen fore dig.

Du kommer att méta underskéterskor, sjukskéterskor och ldkare. Vi ar intresserade
av dina 6nskemal, fragor och synpunkter s berétta garna for oss nar vi traffas.

En del personer &r kénsliga fér parfym och andra starka dofter, sa vi ber att du och
eventuella medféljare inte har det pa er d@ ni kommer till oss.

Ta bort smink, nagellack, smycken och piercing innan du kommer till oss. Anvand inte
kontaktlinser p& undersékningsdagen.

Det &r tilldtet att ha med sig mobiltelefon, men inte att fotografera. Telefonen
kommer att vara inlast i ett skap tillsammans med dina andra tillhdrigheter under
tiden du &r inne pa operationsavdelningen och uppvakningsavdelningen.

Vi ar ett rokfritt sjukhus.

Ténk pad att ndr du ldmnar sjukhuset pa@ undersékningsdagen maste du ha ndgon hos
dig pa kvallen och natten.

Forberedelser infor undersokningen

Var god |&s bifogad information i god tid innan angaende férberedelser infér din
undersdkning. Se dven nedanstdende regler angdende mat och dryck innan
undersodkningen. Det ar viktigt att félja instruktionerna fér att kunna genomfdra
undersokningarna.

Fbljs inte fastereglerna blir vi tvungna att avboka undersékningen.

Om nagonting har tillstétt under vantetiden, exempelvis ett nytillkommet
sjukdomstillstand, var god ring och informera oss pa Endoskopimottagningen.



Sida 2

P3 undersokningsdagen

Vi kommer att erbjuda dig narkosmedel nar undersdkningen gors. For din egen
sakerhet galler darfor féljande regler om att ata och dricka.

Infor gastroskopi:

Ata: Efter kl. 00:00 pd undersékningsdagen far du inte &ta ndgonting alls.

Dricka: Efter kl. 00:00 far du endast dricka vatten, saft, kaffe/te utan mjélk fram till
tva timmar innan du kommer till oss.

Om du har diabetes, magkatarr, magsar, halsbrénna eller brack pa magmunnen far
du inte dricka ndgot alls efter klockan 00:00.

Infor koloskopi:
Folj bifogad instruktion angdende tarmtémning med ordinerat laxermedel, férutom att
du inte ska dricka ndgot alls tva timmar innan du kommer till oss.

Infor gastroskopi + koloskopi:
F6lj bifogad instruktion angdende tarmtémning med ordinerat laxermedel, férutom att
du inte ska dricka nagot alls tva timmar innan du kommer till oss.

Infor ERCP och EUS:

Ata: Efter kl. 00:00 pa undersékningsdagen far du inte &ta ndgonting alls.

Dricka: Efter kl. 00:00 far du endast dricka vatten, saft, kaffe/te utan mjolk fram till
tvad timmar innan du kommer till oss.

Om du har diabetes, magkatarr, magsar, halsbrénna eller brack p@ magmunnen far
du inte dricka nagot alls efter klockan 00:00.

Obs!

Det &r viktigt att du inte dricker nagot alls tva timmar innan du
kommer till oss!

Fastan &r viktig eftersom du annars kan fa ner maginnehall i
lungorna i samband med narkosen.

Efter din undersokning

N&r undersdkningen &r fiardig kommer du att vara pa var uppvakningsavdelning tills
du &r klar att 8ka hem senare pa dagen. Vi bjuder dig pa fika. Du tréffar da ocksa
ldkaren som undersdkt dig och du far med dig de instruktioner, intyg, recept och
lakemedel som du behdver efter undersékningen.

N&r du ldmnar sjukhuset pa@ undersékningsdagen maste du ha ndgon hos dig pa
kvallen och natten.



Sida 3

Resa hem

Resan hem ansvarar du for sjalv. Du ska inte kéra bil inom 24 tim efter din operation.

Fragor rérande sjukresor och reseersattning besvaras av Sjukreseenheten:
010-472 21 00, tel.tid: 08:00-12:00 och 13:00-15:00

Information om sjukresor finns dven att ldsa pa www.1177.se - vélj Véstra
Gotalandsregionen och sk pa Sjukresor.

Bestallning av sjukresa: Tel nr: 010-91 90 90

Aterbud

Om du blir forkyld, far feber, din medicinering forédndras eller om du far férhinder av
nagon annan orsak, ar det viktigt att du ringer till Endoskopimottagningen s3a tidigt
som méijligt. D@ har vi méjlighet att erbjuda annan patient undersdkningstiden.

Uteblir du fran operationen utan att héra av dig, stryks du fran véantelistan och far
ingen ny undersokningstid. Du debiteras enligt gallande avgift.

Kontakt:

Har du fragor i samband med din undersékning, kontakta:

Endoskopimottagningen Telefon: 010-435 35 80
Man - Tors: 08:00-11:00
Fre: 08:00-10:00

Eller kontakta oss pa www.1177.se

Vid behov av kontakt efter din undersdkning innan kl. 19:00, kontakta
uppvakningsavdelningen pa ditt sjukhus, efter kl. 19:00, ring 1177.

Behover du séka sjukvard efter din undersdkning, kontakta sjukvardsradgivningen,
telefon 1177.


http://www.1177.se/
http://www.1177.se/

