
 

Patientinformation 
 

Inför din undersökning 

Endoskopi på Operations-
avdelningen, NU-sjukvården 
 

 
Vårt mål är att ta hand om dig direkt när du kommer, men var ändå beredd på 
väntetid. Det beror på att vi fortfarande tar hand om personen före dig.  

Du kommer att möta undersköterskor, sjuksköterskor och läkare. Vi är intresserade 
av dina önskemål, frågor och synpunkter så berätta gärna för oss när vi träffas.  
 

En del personer är känsliga för parfym och andra starka dofter, så vi ber att du och 
eventuella medföljare inte har det på er då ni kommer till oss. 

  
Ta bort smink, nagellack, smycken och piercing innan du kommer till oss. Använd inte 
kontaktlinser på undersökningsdagen.  

 
Det är tillåtet att ha med sig mobiltelefon, men inte att fotografera. Telefonen 

kommer att vara inlåst i ett skåp tillsammans med dina andra tillhörigheter under 
tiden du är inne på operationsavdelningen och uppvakningsavdelningen. 

  
Vi är ett rökfritt sjukhus.  
 

Tänk på att när du lämnar sjukhuset på undersökningsdagen måste du ha någon hos 
dig på kvällen och natten. 
 

Förberedelser inför undersökningen 
 

Var god läs bifogad information i god tid innan angående förberedelser inför din 
undersökning. Se även nedanstående regler angående mat och dryck innan 
undersökningen. Det är viktigt att följa instruktionerna för att kunna genomföra 

undersökningarna.  
Följs inte fastereglerna blir vi tvungna att avboka undersökningen. 

 
Om någonting har tillstött under väntetiden, exempelvis ett nytillkommet 
sjukdomstillstånd, var god ring och informera oss på Endoskopimottagningen. 
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På undersökningsdagen  
 

Vi kommer att erbjuda dig narkosmedel när undersökningen görs. För din egen 

säkerhet gäller därför följande regler om att äta och dricka. 
 

Inför gastroskopi:  
Äta: Efter kl. 00:00 på undersökningsdagen får du inte äta någonting alls.  

Dricka: Efter kl. 00:00 får du endast dricka vatten, saft, kaffe/te utan mjölk fram till 
två timmar innan du kommer till oss.  

Om du har diabetes, magkatarr, magsår, halsbränna eller bråck på magmunnen får 
du inte dricka något alls efter klockan 00:00.  
  

  

Inför koloskopi:  
Följ bifogad instruktion angående tarmtömning med ordinerat laxermedel, förutom att 
du inte ska dricka något alls två timmar innan du kommer till oss.  

 
 

Inför gastroskopi + koloskopi:  
Följ bifogad instruktion angående tarmtömning med ordinerat laxermedel, förutom att 

du inte ska dricka något alls två timmar innan du kommer till oss.  

 
 

Inför ERCP och EUS: 
Äta: Efter kl. 00:00 på undersökningsdagen får du inte äta någonting alls.  
Dricka: Efter kl. 00:00 får du endast dricka vatten, saft, kaffe/te utan mjölk fram till 

två timmar innan du kommer till oss.  
Om du har diabetes, magkatarr, magsår, halsbränna eller bråck på magmunnen får 
du inte dricka något alls efter klockan 00:00.  

 

Obs!  
Det är viktigt att du inte dricker något alls två timmar innan du 
kommer till oss!  
Fastan är viktig eftersom du annars kan få ner maginnehåll i 
lungorna i samband med narkosen. 

 

Efter din undersökning 
 
När undersökningen är färdig kommer du att vara på vår uppvakningsavdelning tills 

du är klar att åka hem senare på dagen. Vi bjuder dig på fika. Du träffar då också 

läkaren som undersökt dig och du får med dig de instruktioner, intyg, recept och 

läkemedel som du behöver efter undersökningen.  
När du lämnar sjukhuset på undersökningsdagen måste du ha någon hos dig på 

kvällen och natten. 
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Resa hem 

 

Resan hem ansvarar du för själv. Du ska inte köra bil inom 24 tim efter din operation. 
 
Frågor rörande sjukresor och reseersättning besvaras av Sjukreseenheten: 

010-472 21 00, tel.tid: 08:00-12:00 och 13:00-15:00 
Information om sjukresor finns även att läsa på www.1177.se - välj Västra 

Götalandsregionen och sök på Sjukresor.  
 
Beställning av sjukresa: Tel nr: 010-91 90 90 
 

Återbud 
 

Om du blir förkyld, får feber, din medicinering förändras eller om du får förhinder av 
någon annan orsak, är det viktigt att du ringer till Endoskopimottagningen så tidigt 

som möjligt. Då har vi möjlighet att erbjuda annan patient undersökningstiden. 
 
Uteblir du från operationen utan att höra av dig, stryks du från väntelistan och får 

ingen ny undersökningstid. Du debiteras enligt gällande avgift. 

 

 

Kontakt: 

 
Har du frågor i samband med din undersökning, kontakta: 
 

Endoskopimottagningen  Telefon: 010-435 35 80 
Mån – Tors: 08:00-11:00 

Fre: 08:00-10:00 
Eller kontakta oss på  www.1177.se 

 
Vid behov av kontakt efter din undersökning innan kl. 19:00, kontakta 
uppvakningsavdelningen på ditt sjukhus, efter kl. 19:00, ring 1177. 

 
Behöver du söka sjukvård efter din undersökning, kontakta sjukvårdsrådgivningen, 

telefon 1177.  
 
 
 

http://www.1177.se/
http://www.1177.se/

