
 
 
Patientinformation 

 

Förberedelser inför gastroskopi 

Gastroskopi är en endoskopisk undersökning av och matstrupe, magsäck och tolvfingertarm. 

Var god och läs igenom all information innan så att du kommer förberedd till mottagningen. 

 

➢ Du ska vara fastande (inte äta eller dricka), de närmaste sex timmarna 

innan undersökningen. Det är viktigt att det inte finns mat och vätska kvar i 

magsäcken vid undersökningen. 

 
Om du behandlas med blodförtunnande läkemedel:  
-Du som behandlas med Waran ska ta ett PK-prov på undersökningsdagen. Ring 

laboratoriemedicin i god tid och boka din provtagning (tel.nr. på nästa sida). Om du fått en 

provtagningslapp med i detta brev ska den tas med till laboratoriet. 

-Du som behandlas med något av nedanstående läkemedel ska inte ta läkemedlet på 

undersökningsdagens morgon. 

Substansnamn: Till exempel: 

Dabigatranetexilat  Pradaxa 

Rivaroxaban   Rivaroxaban, Xarelto 

Apixaban   Eliquis 

Edoxaban    Lixiana 

 

• Om du har andra mediciner, till exempel blodtrycksmediciner, kan du ta dem som 

vanligt med lite vatten, dock inte senare än två timmar innan undersökningen. 

• Om du är insulin- eller tablettbehandlad diabetiker ska du kontakta ditt 

diabetesteam på vårdcentralen i god tid innan undersökningen för att rådfråga om 

eventuella dosändringar i medicineringen. 

• Om du har pacemaker eller implanterad defibrillator (ICD) ska du ringa till 

oss på endoskopimottagningen och meddela detta (tel.nr. på nästa sida). 

Hur går undersökningen till?  

Innan undersökningen får du spraybedövning i svalget. Efter sprayen får du inte äta och dricka 

på en timme på grund av att det finns risk att du sväljer fel när bedövningen sitter i. 

Ofta räcker det med svalgbedövning. Det finns även möjlighet att få lugnande och 

smärtstillande mediciner. Vi sätter då en infart i ett blodkärl i armen innan undersökningen.  

 

➢ Observera att du inte får köra bil efteråt och resten av dagen om vi gett dig 

lugnande och smärtstillande mediciner. 

Du ligger på din vänstra sida vid undersökningen. En kameraförsedd mjuk slang förs via munnen 

genom matstrupen, ner i magsäcken och ut i övre delen av tolvfingertarmen. Bilden från kameran 

överförs till en TV-skärm så att slemhinnan kan inspekteras noggrant.  

Om det behövs kan skopisten ta små vävnadsprover av slemhinnan för mikroskopisk 

undersökning. Det kan också bli aktuellt att utföra mindre kirurgiska ingrepp via slangen, 

exempelvis borttagande av polyper.  

Själva undersökningen tar cirka 5-10 minuter. Hela besöket tar cirka 30 minuter. 



 

 

 

 

       

Kontakt: 

Endoskopimottagningen, NU-sjukvården 

Telefon:   010-435 35 80 

Telefontider:  måndag-torsdag: 08:00-11:00 

fredag: 08:00-10:00 

eller via www.1177.se  

 

Laboratoriemedicin, NU-sjukvården 

Telefon:   010 - 435 27 01 

Telefontider:  måndag-onsdag 10:30-14:30 

torsdag-fredag 10:30-14:00  

lunchstängt 12:00-13:00 

 

 

http://www.1177.se/

