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Patientinformation

Forberedelser infor koloskopi och gastroskopi

Du har fatt en tid fér endoskopiska undersdkningar av tjocktarm och matstrupe, magséck och
tolvfingertarm.

For att kunna genomféra undersdkningarna kravs en hel del férberedelser. Det ar viktigt att
tjocktarmen ar tdmd (laxerad) och att magsacken ar tom.

> Var god och las igenom all information minst en vecka innan sa att du kommer
forberedd till mottagningen. Observera att forberedelserna boérjar en vecka innan
undersodkningarna.
e Om du ar ar insulin- eller tablettbehandlad diabetiker ska du kontakta ditt diabetesteam
pd vardcentralen i god tid innan undersékningarna for att radfrdga om eventuella doséndringar
i medicineringen.
e Om du behandlas med jarntabletter ska du gora ett uppehdll med dessa en vecka innan
undersokningarna.
e Bulkmedel, till exempel Lunelax och Inolaxol, kan du ta fram till tre dagar innan
undersdkningarna.
o Ovriga mediciner, till exempel blodtrycksmediciner, kan du ta som vanligt.
e Om du har pacemaker eller implanterad defibrillator (ICD) ska du ringa oss pa
endoskopimottagningen (tel.nr. pd nésta sida).

Om du behandlas med blodféortunnande medel:

-Ring oss pa endoskopimottagningen snarast om du behandlas med nagot av féljande lakemedel
(om det inte framgar av kallelsetexten hur du ska géra med lakemedlet). Du far da besked fran
oss om du ska gora uppehdll med medicineringen infér undersékningen.

Substansnamn: Till exempel:
Klopidogrel Clopidogrel, Plavix
Prasugrel Prasugrel, Efient
Tikagrelor Brilique
Dabigatranetexilat Pradaxa

Rivaroxaban Rivaroxaban, Xarelto
Apixaban Eliquis

Edoxaban Lixiana

-Om du behandlas med Waran (Warfarin):

Ring AK-mottagningen (tel.nr pa nasta sida) minst en vecka fére undersékningen.

Du ska &ven ta ett PK-prov pd undersokningsdagen. Ring laboratoriemedicin (tel.nr pd nésta
sida) i god tid och boka din provtagning. Om du ftt en provtagningslapp med i denna kallelse s
ska du ta med den till lab.

-Om du behandlas med Trombyl (Acetylsalicylsyra) behdver du inte héra av dig. Fortsatt
behandlingen som vanligt om vi inte ger annat besked.

Information om koloskopi

Undersdkningen innebar att en kameraférsedd mjuk slang fors in via andtarmen genom hela
tjocktarmen och eventuellt en bit upp i tunntarmens nedre del. Bilden fr&n kameran éverférs

till en TV-skarm sd att tarmens insida kan inspekteras noggrant. Om det behdvs kan skopisten ta
sma vévnadsprover fran tarmens slemhinna fér mikroskopisk undersékning.

Det kan ocksa bli aktuellt att utféra mindre kirurgiska ingrepp via slangen, exempelvis
borttagande av polyper. Undersdkningen tar ca 15 - 60 minuter.
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Forberedelser: innan man underséker tjocktarmen maste denna vara helt ren for att
undersékningen ska kunna genomféras. Kvarvarande innehdll kan i vérsta fall délja sjukliga
forandringar och det kan bli nédvandigt att géra om undersdkningen. Ren tarm medfoér ocksad att
undersokningstiden férkortas och eventuellt obehag minskas. For att tdémma tjocktarmen ska du
laxera enligt sarskild instruktion.

Observera att forberedelserna bérjar veckan innan undersékningen. Du ska da inte &ta fiberrik
mat, till exempel grovt bréd, froer, kdrnor, fiberrika gronsaker och fruktskal. Tva dagar innan
undersdkningen boérjar sjalva laxeringen.

> FOlj vara instruktioner noggrant. En ren tarm ar forutsattningen for en lyckad
undersdkning. Med kallelsen bifogas utforlig instruktion om forberedelserna.

Efter undersdkningen kan du ata och dricka som vanligt igen.

Information om gastroskopi

Undersbdkningen innebar att en kameraférsedd mjuk slang férs via munnen genom matstrupen,
ner i magsacken och ut i 6vre delen av tolvfingertarmen. Bilden fran kameran dverfors till en TV-
skdrm sa att slemhinnan kan inspekteras noggrant.

Om det behdvs kan skopisten ta sma vavnadsprover av slemhinnan for mikroskopisk
undersdkning. Det kan ocksa bli aktuellt att utféra mindre kirurgiska ingrepp via slangen,
exempelvis borttagande av polyper. Undersékningen tar 5-10 minuter.

Forberedelser: Du ska félja instruktionerna angdende laxeringen infér koloskopin, men inte
dricka ndgot de narmaste TVA timmarna innan undersékningen. Det &r viktigt att magsacken
ar tom vid gastroskopin.

Innan undersékningen far du spraybedévning i svalget. Efter sprayen far du inte ita och
dricka pa en timme p3 grund av att det finns risk att du svaljer fel nar beddvningen sitter i.
Oftast racker det med svalgbedévning, men lugnande och smartstillande rekommenderas.

Det ar individuellt hur undersékningarna upplevs. Vi satter alltid en infart i ett blodkarl i armen
innan undersdkningarna boérjar s att vi kan ge avslappnande och smértstillande medicin. Om du
far avslappnande eller smartlindrande medicin i samband med undersokningarna far du
inte kora bil under resten av dagen.

Det kan vara svart att berakna tidsdtgdng for en undersékning. Det kan darfoér uppstd viss
vantan. Var ambition &r dock att ingen undersdkning ska pabdrjas senare &n en timme efter
angiven tid.

AK-mottagning NAL

Telefon: 010 - 43548 30

Telefontider: man-tors 09:00-10:00, 14:00-15:00, fre 9:00-10:00
Laboratoriemedicin, NU-sjukvarden

Telefon: 010 - 43527 01

Telefontider: man-ons 10:30-14:30,

tors-fre 10:30-14:00
lunchstangt 12:00-13:00

Endoskopimottagningen, NU-sjukvarden Telefon: 010-435 35 80 man-tors 08:00-11:00
fre 08:00-10:00



