Patientinformation

Hoftprotesluxation - Till dig vars
hoftprotes hoppat ur led

Luxation &r en komplikation som kan drabba dig som fatt en héftprotes.
Hoftprotesluxation innebadr att héftprotesen av ndgon anledning kommer ur sitt
vanliga lage i backenet. Om hoftprotesen &r ur led har du svart att réra pa benet.
Lakare staller diagnos med hjalp av rontgenbild.

Efter en hoftoperation dar muskler och senor runt hoften svaga och leden ar darfor
inte lika stabil som innan operationen.

Behandling

Behandlingen bestdr av att hoftprotesen dras pa plats av lakare. Detta sker i vissa
fall direkt pa akutavdelningen med lokalbeddvning eller pa operationsavdelningen
under narkos.

Nar hoftleden ar pa plats igen
Vanligen galler att du inte ska béja i den drabbade hoften dver 70 grader, inte korsa
benen eller rotera i hoften.

Om det har gdtt mer an 3 manader sedan du fick din hoéftprotes, folj dessa radd 6
veckor. Om du fatt hoftluxation nyligen efter du fatt din héftprotes, folj detta 3
manader. Det &r dock alltid din lakare som bestammer vad som galler for just dig
och hur lédnge det galler.

Kom ihag!

Anvand alltid férhéjningsdyna vid sittande.

Sitt inte pa 13ga stolar eller fatdljer.

Korsa inte benen vare sig i liggande eller sittande.

Anvand en kudde mellan benen nar du vander dig i sangen eller ligger p§

sidan.

e Ha de saker du behdver nara dig sa du inte behdver striacka dig 18ngt efter
nagot och anvénd griptang.

e Anvind ganghjalpmedel sa du kanner dig séker nar du gar.

e BOj dig inte ner till golvet for att plocka upp saker. Anvand griptang.

e B&j dig inte ner till fétterna nar du ska ta pd skor. Anvand l&ngt skohorn.

Att aka bil

V@€Y vistrA
¥ GOTALANDSREGIONEN



Sidhuvud Sida 2

Du kan aka bil men om méjligt bér det undvikas under restriktionstiden. Sittdynan
ska inte anvandas i bil da den forsamrar baltets inverkan vid krock eller
inbromsning. Vid fard bér du sitta i framsatet med sétet 1&ngt tillbakaskjutet och
ryggstodet tillbakalutat. Vara noga med att det undre baltet hamnar éver l&ren och
inte 6ver magen samt dra at baltet noga. Var forsiktig vid i- och urstigning.

Sa har gar du ur och i séng
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Ur sdng: Du bér gd upp ur sdngen at den opererade sidan. Flytta dig sa nara
sangkanten som mojligt. For benen ut éver kanten samtidigt som du satter dig upp.
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Sitt pa férhojningsdyna/ kildyna med den
lagre, mjuka delen framat
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Nar du ska resa dig, strack fram det
opererade benet och res dig upp med sa
rak rygg som mdjligt sa att du inte béjer
framat i hoften. Nar du ska satta dig gor
du pa samma sétt.

B6j dig inte framat.

Bo6j inte framat och nedat.

Korsa inte benen. Detta géller bade i
liggande, sittande och st3ende.
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Vill man ligga pa sidan ska man ha en
kudde mellan benen. Ligg dit kudden
innan du vander dig éver pa sidan.

Vrid inte i hoften. Lat inte fotterna sta
kvar och samtidigt vrida i kroppen,
trampa i stallet runt med sma steg. Vrid
inte i héften varken i liggande, sittande
eller stdende.

Kontakta oss
Ortopedkliniken, NU-sjukvarden
Vaxeltelefon: 010 - 435 00 00
www.nusjukvarden.se
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