Patientinformation

Hoftfraktur-Totalprotes

Restriktioner
e BOj inte mer an 90 grader i hoften
e Korsa inte benen varken i liggande eller i sittande
e Vrid inte i hoften

Hoftfraktur
Drabbar cirka 16 000 personer per ar i Sverige. Drabbar oftast dldre personer och
sarskilt kvinnor. Uppkommer oftast efter fall i sidled.

™

Cervikal eller
collumfraktur =
larbenshalsen

Benskodrhet

Osteoporos (benskoérhet) innebar att bentatheten i skelettet férsamras. Detta goér
att skelettet blir skérare och 6kar risken for benbrott. Det &r viktigt att motionera
och réra pa sig for att minska risken. Kalciumrik kost och D-vitamin hjélper ocksa.
Forsiktighet med alkohol och tobak rekommenderas.

Operationsmetod

Hoftkulan ersatts med en hel héftprotes
(Artroplastik)
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Sidhuvud

Smarta

Smarta under och viss tid efter aktivitet eller traning ar naturligt men ska ge med
sig i vila. Du kommer fa en grunddos smaértlindrande |dkemedel s3 att du kan vara
uppe och gd samt &ta och dricka bra. Smartan vid rérelse och belastning av det
opererade benet &r dock svart att helt behandla bort.

Det ar viktigt att du sdger till om du har ont!

Rehabiliteringen borjar direkt efter operationen.

Redan dagen efter operationen bdérjar traningen for att undvika
sanglageskomplikationer sdsom trycksar, blodpropp och lunginflammation. Du far
hjalp av fysioterapeuten pd vardagar samt av vardpersonalen som finns pa
avdelningen alla dagar.

Innan du gar upp ur sdngen, ror pa fétter och ben. Trampa med fétterna, spann
dina muskler i benen och dra upp benen en i taget for att fa i gang
blodcirkulationen och mjuka upp lederna.

Viktigt att ta djupa andetag. Andas in lugnt genom nasan och pys ut luften mellan
halvslutna lappar. Upprepa 10 ganger i timmen.

Du far vid behov fortsatt hjélp med andningsgymnastik for att forebygga
lunginflammation och for att ventilera lungorna pa bésta satt.

Gangtraningen &r viktig dven for att tarmen ska fungera

Det &r betydelsefullt med bra skor som sitter stadigt pa fotterna. Det &r darfor av
vikt att narstdende tar med gangriktiga skor till avdelningen.

Ganghjalpmedel viljs efter din rorelsefosrmaga. Ibland lamnas gdnghjalpmedel ut
fran sjukhuset och ibland sker detta i ett senare skede.

Kom ihag!

Din motivation och ditt aktiva deltagande 1 rehabiliteringen ar
betydelsefulla faktorer bade f6r din aterhamtning och f6r hur
snabbt du kommer igang efter operationen.

Att sitta

Att sitta hogt minskar pafrestningen i héften och kan vara smértlindrande. Detta
galler b&de vid sittande och vid uppresning frén stol eller séng.

For att sitta ratt behdver du anvanda en sittdyna som mdjliggdr att du kan sitta
utan att béja i hoften mer &n det som &r tilldtet. Har du en 1&g sang kan du behéva
fa den upphéjd.

Att bara

N&r du gar med betastdd eller kryckor kan det vara svart att samtidigt bara med
sig ndgot. Anvand gérna plagg med stora fickor, eller t. ex. ett férklade, magvéska
eller ryggsack.
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Att aka bil

Du kan dka bil men om méjligt bér det undvikas under restriktionstiden. Sittdynan
ska inte anvandas i bil da den férsamrar baltets inverkan vid krock eller
inbromsning. Vid fard bér du sitta i framséatet med séatet 1angt tillbakaskjutet och
ryggstodet tillbakalutat. Vara noga med att det undre béltet hamnar éver I&ren och
inte dver magen samt dra at béltet noga. Var férsiktig vid i- och urstigning.

Sarskilda rad

Nedan foljer en forteckning éver de forsiktighetsmatt som du maste félja efter en
hoéftprotesoperation. Mjukdelarna kring héften maste f& méjlighet att ldka inifran sa
att de kan ge stdd och kontrollerad rorlighet i ditt ben. Om granserna for den
rorlighet som hoften tal dverskrids, finns en risk att den nya héftkulan hoppar ur
led.

For att undvika detta ska du de forsta 3 mdnaderna f6lja detta:

Inte boja din hoft mer @n 90 grader. Inte sitta i 1dga soffor eller pa l1aga
stolar, sidngar eller toalettstolar. Det basta sattet att sitta &r pa en fast och hég
stol (garna med armstdd) samt att anvanda en sittféorhdéjningsdyna. Kontrollera
ocksa att séngen har ratt hojd.

Du ska undvika att lyfta upp ditt kna och/eller att b6éja dverkroppen fér mycket
framat.

Inte korsa benen. Detta galler bade i liggande, sittande och stdende. Vill man
ligga pa sidan ska man ha en kudde mellan benen.

Inte vrida benet. Se till att foten pekar uppat nar du ligger pa rygg och att foten
satts i rakt fram nar du &r uppe och gar. Vrid inte kroppen med foten i golvet.
Trampa runt med fotterna nar du ska vanda dig, vrid inte.

Sa har gar du ur och i sdng

(

Ur sing. Du bor ga upp ur sdngen at den opererade sidan. Flytta
dig s nara sangkanten som mojligt. Fér benen ut éver kanten
samtidigt som du satter dig upp.
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Sitt pa forhojningsdyna/ kildyna med
den lagre, mjuka delen framat

N&r du ska resa dig, strack fram det
opererade benet och res dig upp med
sa rak rygg som méijligt sd att du inte
béjer framat i héften. N&r du ska sétta
dig gor du pd samma satt.
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B6j dig inte framat.

B6j dig inte framat
och nedat.

Sitt inte pa huk.
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Korsa inte benen. Detta géller bade i
liggande, sittande och staende.

Vill man ligga pad sidan ska man ha en
kudde mellan benen. Lagg dit
kudden innan du vénder dig 6ver pa
sidan.

Vrid inte i héften. L3t inte fotterna
sta kvar och samtidigt vrida i
kroppen, trampa i stéllet runt med
sma steg. Vrid inte i héften varken i
liggande, sittande eller stdende.

Trappgang
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N&r du gar uppfér trappor:
Friska benet forst

Det opererade benet sedan
Kryckan sist

N&r du gar nedfor trappor:
Kryckan forst

Det opererade benet sedan
Friska benet ner sist

Utskrivningen

Glém inte att ta med dig eventuella hjalpmedel som du fatt under vardtiden.

I takt med att frakturen laker kommer smartan att minska. Smarta under och viss
tid efter aktivitet eller traning ar naturligt men ska ge med sig i vila. Rérelse och
belastning stimulerar de egna smarthdmmande systemen i kroppen. Vid svar
smarta som hindrar din tréaning bor lakare kontaktas.

Anvdnd de hjalpmedel du behdver. Det basta sattet att trédna och bli starkare ar att
successivt komma igdng med de vardagliga aktiviteterna. Du ska fortsatta anvanda
ganghjalpmedel i bada hinderna i minst 6 veckor. Efter detta kan du om méjligt ha
en krycka/kapp i motsatt sidas hand. Fortsatt anvdnda ganghjalpmedel s3 ldnge du
haltar eller har behov av stddet.

Fortsitta garna med ditt tréningsprogram sa ldnge du har besvar fran din hoft.

Ta kontakt med fysioterapeut pa en rehabiliteringsmottagning for fortsatt tréning
och/eller frdgor kring gdnghjalpmedel. Du som &r ansluten till hemsjukvard
kontaktar fysioterapeut i din kommun.

Checklista for att forhindra fall

o Jag har tagit bort mattor eller lagt halkskydd under dem.
o Jag har inga sladdar som ligger 16st pa golvet.
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Jag har tagit bort trésklar som jag kan snubbla pa3.

Jag lagger saker som jag anvander ofta nara mig.

Jag har moblerat s@ att jag kommer fram latt hemma.

Jag har tillrackligt med lampor for att se bra.

Jag har en lampa ténd p& natten s3 att jag kan se i morkret.

Jag ber andra om hjalp att till exempel tvatta fénster, byta glédlampor
eller hdnga upp gardiner.I manga kommuner finns sérskilda
personersom kan hjélpa till med s8dana saker. Kolla om din kommun har
en sadan person.

o Jag har mobiltelefonen néira s3 att jag latt kan na den.

o Jag har en stol i hallen som jag kan sitta pa nar jag tar av och pa mig
skorna.

o Jag har halkskydd i duschen eller i badkaret.

o Jag har handtag pa véggen nara duschen eller badkaret.

o Jag har en matta med halkskydd som jag kan kliva ut pa efter duschen
eller badet.

o Jag kontrollerar min syn en gang om aret.

o Jag kontrollerar min horsel en gang om 3aret.

O O O O O O

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/ovrigt/2019-6-29.pdf

Rikshoft

Ortopediska kliniken 4r ansluten till ett nationellt kvalitetsregister
(RIKSHOFT). Registrets syfte ar att folja upp och utveckla
omhindertagandet inom héftfrakturvarden 1 Sverige. Uppgifter
kring din operation kommer att rapporteras till registret.

Din personliga integritet ar helt skyddad.

Kontakta oss

Ortopedkliniken, NU-sjukvarden
Vaxeltelefon: 010-435 00 00
www.nusjukvarden.se
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