Patientinformation

Trepunktskorsett

Du har fatt en trepunktskorsett pa grund av en skada i ryggraden. Syftet
med korsetten ar att stabilisera ryggkotorna och férhindra rorelser i det skadade
omradet under lakningstiden.

Trepunktskorsetten skall, om inte lakaren ordinerat ndgot annat, anvdndas 24
timmar om dygnet, vanligen mellan 6-12 veckor. H6r med din lakare exakt vad
som galler for dig.

Trepunktskorsetten skall sitta stadigt for att forhindra rérelse i kotorna. Risken ar
annars att skadan forvarras eller att 1akning uteblir. Korsetten upplevs ofta
obekvam, séarskilt i bérjan. Det viktigt att den sitter 3t ordentligt men var
uppmarksam s att den inte ger marken eller skavsar pd huden. Anvand alltid linne
eller T-shirt under korsetten for att minska risken fér hudirritation. Om korsetten
tenderar att "8ka upp "sa drar du den sjélv pa plats igen. Detta gors lattast i
liggande eller stdende.

Sa har tar du av och pd korsetten i liggande
e Ligg pa rygg, vand éver pa sidan s att korsettens ryggplatta kan placeras
mitt p& ryggen. Rulla sedan tillbaka pa rygg.
e Placera ramen 6ver brdstkorgen. Ovre plattan ska ha stéd mot bréstbenet
och nedre mot backenet.
e Haka fast remmen med hjalp av spdnnet pa sidan av korsetten.
e Knapp spannet.

Vid dusch

Om du far lov att ta av korsetten vid dusch tas den av i sittande, tex pa en
duschpall. Var helt still med ryggen, du far inte béja eller vrida i ryggen. Du kan
behdva hjalp av en person i duschmomenten.

Rad och tips

Du ska undvika att bara och lyfta tungt under behandlingstiden.

Det ar skonsammast att ta sig i/ur sédngen via sidliggande.

Promenera dagligen sd snart du kanner att du orkar.

Var inte radd att réra pd dig med korsetten pa.

Se till att fa balans mellan vila och aktivitet.

Forsok att vara aktiv i din vardag. Gor gdrna de lattare hushlissysslor som
du kanner att du klarar.
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Sidhuvud

Ta bort mattor och sladdar och andra saker i hemmet som kan innebara en
Okad fallrisk.

For att underlatta sittande och uppresning undvik att sitta I13gt. En stadig
stol med armstéd kan underlatta. Du kan aven anvanda férhdjningsdyna vid
behov.

Om det &ar svart att resa sig fran sédngen kan den behdva hojas. Kontakta
arbetsterapeut om behov finns.

Sitt ner nar du tar pa dig byxor eller liknande. Lédgg upp foten pa motsatt
knd. Om du inte klarar detta behéver du hjalpmedel. Kontakta en
arbetsterapeut om detta.

Placera gérna saker du anvénder ofta dar du latt kommer 8t dem eftersom
du kan vara begrénsad i din rorlighet. Exempelvis foremal i koket eller
klader i garderoben.
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