Patientinformation

Lednara overarmsfraktur/
Proximal humerusfraktur

Collum chirurgicum; Collum anatomicum; Tuberculum majus;
Tuberculum minus

Vad har hant?

Du har brutit 6verarmen ndra axelleden. Den har typen av skada opereras sallan,
utan far ldka av sig sjalv, vilket innebér att armen och axeln halls stilla i ett mjukt
forband den forsta tiden.

Har beskrivs hur det vanligtvis brukar vara vid fraktur nara axelleden. Undantag
forekommer och det ar alltid lakarens ordination som galler.

Vad galler den narmaste tiden?

Axelforbandet ar att betrakta som ett gips med férdelen att du kan ta av det for att
kunna skéta hygien, kla dig och tréna. I évrigt ska axelférbandet vara pa@ dygnet
runt om inget annat anges.

Behandlingstiden med axelférbandet &r individuellt och stricker sig fran 10 till 14
dagar. Innan du skrivs ut fran sjukhuset ska du fatt tydlig information om vad som
galler just dig.

Det tar cirka 6-8 veckor for 6verarmsbenet att |dka tillrackligt fér att du ska kunna
anvanda armen fritt men aterhdmtningen tar ofta flera manader. For att sakerstélla
optimal funktion i armen rekommenderas kontakt med fysioterapeut inom
primarvarden efter utskrivning fran sjukhuset.

Smarta och svullnad

Att bryta 6verarmsbenet &r smartsamt. Till féljd av traumat uppstar dessutom alltid
en svullnad och blédning som kan forstarka smartan ytterligare. Du kan sjalv
minska svullnaden genom att pumpa kraftigt med handen 20 till 40 génger per
timme.
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For att minska smartan ytterligare kan du, den foérsta tiden

hemma, anvanda kylférband 10 till 20 minuter flera ganger per dag. Kylférband
finns att kdpa pa apoteket. Du kan i stéllet anvanda en pase med is eller en pase
frysta grénsaker invirad i en kdkshandduk att lagga pa axeln.

Du boér ha klader under axelférbandet for att minska risk for skav och andra besvar.
Det ar ocksa viktigt att du kan skéta din hygien under behandlingstiden

For att komma at att tvatta dig i armhalan s3 sldapper du pa forbandet, |8ter armen
hanga avslappnat utefter sidan och lutar dverkroppen framat eller at sidan. Se
bilder.

Vilostallningar
Ge stod for axeln och armen i vila for att motverka svullnad och smarta.

N&r du ligger pa rygg kan du
placera en vikt handduk eller en
tunn kudde under

6verarmen. Handduken bér
stracka sig fran skuldra till
armbage for att forhindra att
axeln glider bakat.

N&r du ligger pd sidan kan du
stotta armen med en eller flera
kuddar eller filtar.

Nar du sitter upp kan du placera
en kudde i knat som stod for
underarmen.

Lagg inte din kroppstyngd pa
armen.
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Pa- och avtagning samt hygien

Ta av axelférbandet dagligen for att skota hygien, byta klader och tréna. Lat armen
hdnga avslappnat neddt och luta dig at sidan for att komma 3t att tvatta dig under
armen. Denna position underlattar ocksa att ta av och pa skjorta/blus/t-shirt.

Kla pd&: b6rja med Kla av: bdérja med
den skadade armen den friska armen

Uppféljning och rehabilitering

Du kommer att kallas till ortopedmottagningen for uppféljning av ldkare. D3 far du
ocksa tréffa en fysioterapeut som ger dig fortsatt mer instruktioner kring din
traning och rehabilitering.

Att klara sina vardagssysslor ger en bra daglig traning men uppféljning och
ytterligare traning via fysioterapeut rekommenderas. Du valjer sjalv till vilken
fysioterapeut du vill g&, och bokar sjalv tid via telefon eller internet. Ingen remiss
behévs. P& www.1177.se finns information om de rehabmottagningar som ingar i
Vardval Rehab. Observera att det kan finnas ytterligare fysioterapeuter i ditt
naromrdde. Du véljer sjélv vem du vill g3 till.

Traningsprogram

For att forebygga stelhet, rorelseradsla, smarta och svullnad ar det viktigt att du
slapper pa axelférbandet och gor féljande dvningar 3 ganger per dag. Passa pa att
géra dem morgon och kvéll nar du &nd& ska tvéatta och kla dig.

1. Vrid underarmen samt handflatan uppat och nerat véaxelvis. Kan géras med
axelférbandet pd. 20 ganger.
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2. Ligg pa rygg, sitt eller sta upp. Slappna av och stréck ut armb&gen sa langt
smartan tillater. Stétta med friska handen vid behov. 10 ganger.

3. Andas in och drag upp axlarna mot éronen. Andas ut och slappna av. Avsluta
alltid med utandning. Kan goras med forbandet pd. Gors i sittande eller stdende. 10
ganger.
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4. Sitt pa en stol eller st upp. L&t armen hdnga avslappnat utefter kroppen. Boj
dig framat och 18t armen passivt félja med i rorelsen. Rata pa ryggen igen och lat
armen folja med tillbaka.

10 ganger.
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Axelférbandet - anvénds for att minska smérta och framja lakningen

Bilder tagna med tillstdnd av: © ExorLive.com och OneMed.com.

Bilder och delar av innehall fran Fysioterapienheten p@ SU Mélndal med
deras tillstdnd. Lokala anpassningar tillagda.

Kontakta oss
Fysioterapi reception:
010-435 45 50

Mina vardkontakter
www.nusjukvarden.se
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