Patientinformation

Axelluxation - Information till dig
vars axel hoppat ur led

Den vanligaste anledningen till att axeln hoppar ur led bland yngre personer ar
idrottsaktivitet. Hos aldre personer ar det vanligast i samband med att man faller
och stracker ut armen for att ta emot sig. Overarmskulan gar vanligen ur led
framat-nedat.

Behandling

Axelleden fors pa plats genom att du forst far smartlindring och
muskelavslappnande medicin. Darefter drar l&kare ledhuvudet pd plats. Om det &r
svart att fa ledkulan pa plats kan det behdva sdvas for att behandlingen skall
lyckas.

Vanligen f&r man avlasta axeln i en slynga eller ett férband i 2-7 dagar. Slyngan
avlastar armens tyngd och gor det lattare att slappna av. Daremot minskar
smartan.

Det ar vanligt att kénna sig stel och ém i axeln. Férsok att komma i gadng med att
anvanda handen i latta aktiviteter framfér kroppen sd snart som méjligt.

Smartlindring

For att lindra smértan kan du ldgga ett kylférband p& axeln i 10 till 20 minuter flera
ganger per dag. Kylférband finns att kdpa pa apoteket. Du kan i stéllet anvénda en
pase med is eller en pase frysta artor. Ldgg en handduk mellan kylférbandet/pase
med isbitar/rysta artor och huden.

Vilostallningar
Ge stod for axeln och armen i vila for att motverka svullnad och smarta.

N&r du ligger pa rygg kan du
placera en vikt handduk eller en
tunn kudde under

o6verarmen. Handduken bér
stracka sig fran skuldra till
armbage for att férhindra att
axeln glider bakat.
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Nar du ligger pa sidan kan du
stotta armen med en eller flera
kuddar eller filtar.

Nar du sitter upp kan du placera
en kudde i knat som stod for
underarmen.

Lagg inte din kroppstyngd pa
armen.

P&- och avtagning samt hygien

Ta av axelférbandet dagligen for att skéta hygien, byta klader och tréna. Lat armen
hanga avslappnat nedat och luta dig at sidan for att komma at att tvatta dig under
armen. Denna position underlattar ocksa att ta av och p& skjorta/blus/t-shirt.

KlIa pé&: b6rja med Kla av: borja med
den skadade armen den friska armen

Rehabilitering

Lakningstiden for en axelluxation &r 6-8 veckor. Hur 1&8ng tid det tar att dterhdmta
sig utdver detta beror delvis pa de krav som stélls pd axeln till vardags.
"Kastrorelse" bor undvikas tills dess att du far klartecken fran lékare eller
fysioterapeut.

Atergang till idrottsaktivitet ar mojligt nar rérlighet och styrka ar normal. Detta tar
minst tre m&nader. Om du sysslar med en idrott som staller héga krav pa din axel

drojer det oftast &nnu langre innan du kan trana och tavla fullt. R&dfraga din lakare
eller fysioterapeut.
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Traningsprogram
For att forebygga stelhet, rorelseradsla, smarta och svullnad ar det viktigt att du
slapper pa slyngan/férbandet och gér féljande évningar 3 ganger per dag.

1. Knyt och strack fingrarna kraftigt 20-30 ganger per timme.
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2. Sitt eller st upp. B6j och strick ut armb&gen. Stétta med friska handen vid
behov. 10 ganger.

3. Andas in och drag upp axlarna mot 6éronen. Andas ut och slappna av. Avsluta
alltid med utandning. Kan géras med férbandet pd. Gors i sittande eller staende.

10 ganger
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4. Sitt pa en stol eller st upp. L&t armen h&nga avslappnat utefter kroppen. Boj
dig framat och 13t armen passivt félja med i rérelsen. Réta pa ryggen igen och Iat
armen fdlja med tillbaka. 10 ganger.
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Axelférbandet - anvénds for att minska smérta och framja lakningen.

Bilder och delar av innehall fran Fysioterapienheten p@ SU Mélndal med
deras tillstand. Lokala anpassningar tillagda.

Bilder publicerade med tillstdnd av: © ExorLive.com och OneMed.com.

Kontakta oss
Fysioterapi reception:
010435 45 50

Mina vardkontakter
www.nusjukvarden.se
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