Patientinformation

Axelskada
Vilostallningar

Ge stod for axeln och armen i vila for att motverka svullnad och smarta.

N&r du ligger pa rygg kan du
placera en vikt handduk eller

en tunn kudde

under éverarmen. Handduken bor
stracka sig fran skuldra till
armbage for att férhindra att
axeln glider bakat.

N&r du ligger pa sidan kan du
stotta armen med en eller flera
kuddar eller filtar.

Nar du sitter upp kan du placera
en kudde i knat som stod for
underarmen.

Pa- och avtagning samt hygien

Tag av axelférbandet dagligen for att skéta hygien, byta klader och fér att tréna.
L3t armen hénga avslappnat nedat och luta dig at sidan for att komma 3t att tvatta
dig under armen. Denna position underlattar ocksa att ta av och pa skjorta/blus/t-
shirt.
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Axelférbandet - anvands for att minska smarta och framja
lakningen
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Bilder och delar av innehall fran Fysioterapi SU MéIndal med deras tillstdnd. Lokala
anpassningar tillagda. Bilder publicerade med tillstdnd av OneMed.com



