Patientinformation

Information till dig som fitt en stel
halskrage

En stel halskrage stabiliserar nacken efter trauma, operation eller vid kronisk
sjukdom. Syftet ar att stabilisera nackkotorna, forhindra skadlig rorelse i nacken
samt lindra smarta.

Anvandning
Halskragen skall, om inte lakaren ordinerat négot annat, anvandas 24 timmar om
dyanet, enligt ordination eller fram till aterbesék, vanligen mellan 6-12 veckor.

Halskragen skall sitta stadigt for att forhindra rorelse i nackkotorna. Risken ar
annars att skadan forvérras eller att lakning uteblir. Risken for skav 6kar ocksa om
halskragen sitter 16st.

Om halskragen tenderar att "8ka upp "sa drar du den sjélv pa plats igen. Detta gérs
|4ttast i sittande eller stdende.

Vid dusch

Halskragen kan tas av for tvattning/dusch efter tilldtelse frdn ldkare. Detta gérs i
liggande eller sittande och du behéver hjélp att sitta pd och ta av halskragen. Du
maste sitta absolut stilla med nacken och huvudet under tiden du duschar. Inga
bdjningar/strackningar eller vridningar i nacken far ske. Detta innebér att du
behdver hjalp med hela duschmomentet.

Om du_inte fatt klartecken att ta av halskragen for dusch s& far hygienskétsel ske
med tvéattlapp och halskragen p&. For att undvika hudirritation rekommenderas att
tvatta huden dagligen.

R&d och tips

e Du ska undvika att bara och lyfta tungt under behandlingstiden.

e Sank huvudédnden pa sangen och undvika héga kuddar under huvudet. Du
ska ligga sa plant som méjligt fér att behdlla en bekvam position i
halskragen.

e Uppresning fran liggande till sittande och vice versa ar skonsammast vid
sidliggande. Anvander inte lyfthandtag pa sjukhusséngen!

e Promenera dagligen.

Var inte radd att réra pad dig med halskragen pa3.
Se till att fa balans mellan vila och aktivitet.
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Forsok att vara aktiv i din vardag. Gér garna de lattare hushallssysslor som

du kdnner att du klarar.
Ta bort mattor och sladdar och andra saker i hemmet som kan innebéara en

okad fallrisk.

Var observant p& att inte halskragen skaver. Vid I13ngtidsanvdndning kan
halskragen behéva justeras pa grund av slitage eller férandrad passform. Kontakta

Ortopedteknik pa NAL.



