Patientinformation

Till dig som opererats med buksnitt

I samband med operationen paverkas andning och blodcirkulation. Narkosmedel,
ingreppet i sig och sénglage gor att andningsvolymen tillfalligt minskar och slem
kan samlas i luftvdgarna. Detta 6kar risken for lunginflammation. Sanglage ger
ocksd samre blodcirkulation och 6kar risken fér blodpropp.

Det dr darfor viktigt att komma upp sa snart som mojligt efter operationen
med hjalp av personal.

Forsok sedan att vara uppe s& mycket som méjligt véxlat med perioder av vila. Ta
korta promenader ofta och 6ka efter formaga. Ju mer aktiv du ar de férsta dagarna
efter operationen, desto snabbare aterhamtar du dig.

Nar du ska ga upp

Efter operationen ska du stiga upp fran sdngen och lagga dig igen via sidliggande.
Tank pa att inte spdnna magen. Detta &r viktigt for att undvika brack.

Anvand inte handtaget, daverten, som hanger ovanfor sangen. Dra upp
benen och rulla éver pa sidan.
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Sidhuvud

Flytta sedan ut benen dver siangkanten samtidigt som du skjuter ifr&n med
armarna. Bada armarna ska vara framfér kroppen. Ndr du ska ligga dig, folj
instruktionen i omviénd ordning.

Vid sangldage

Andra lage i séngen ofta, da férbattras din andningsfunktion och blodcirkulation.
Vaxla mellan héger och vénster sida och ryggldge. Du far ligga pa@ mage nér
smaértan tilldter. Sitt uppe s& mycket som mdjligt.

Trampa kraftfullt upp och ned med fétterna 20-30 ganger varje vaken timme for
att férebygga blodpropp. I takt med att du kommer upp och rér pd dig minskar
behovet av denna 6vning.

Andningstraning

For att minska risken for lunginflammation ar det framfér allt viktigt att komma upp
och réra pa sig.

Ta 10 djupa andetag i 2-3 omgangar varje till varannan timme under dagen,
garna i sittande.

Andas in djupt och 18ngsamt genom nésan. Andas ut mot latt slutna lappar.

Om det behdvs kommer du att f& ett andningsmotstand att trana med av
fysioterapeuten/personalen.

Om du har slem i luftvagarna bor du hosta upp detta. Hall handerna/kudde mot
det opererade omradet med bestamt tryck vid hostning, nysning eller
kriakning. Detta minskar sméartan och belastningen i det opererade omradet.
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Efter hemgang

Nar du kommer hem ar det viktigt att inte anstranga bukmuskulaturen den férsta
tiden.

Fortsatt g i och ur sang via sidliggande samt ge stéd éver operationsomradet vid
hosta/nysning. Detta galler de forsta 8 veckorna.

Det &r viktigt att fortsatta vara fysiskt aktiv for att paskynda aterhdmtning och
stimulera Iakning. Promenader ar en lamplig aktivitet att starta med innan du
pabérjar din vanliga traning.

Undvik att bara eller lyfta tungt samt inte trana hart. Undvik ocksa jogging,
kontaktsporter och dammsugning. Lyft inte sd att du behéver spdnna magen.
Anvind bdda handerna vid lyft eller for att dela upp vikten ndr du maste bara
saker. Kom ih3g att halla det du bar nara kroppen.

Exempel pa tungt arbete &r att skotta sné och gréva.
Efter de forsta 8 veckorna kan du gradvis o6ka din traning/aktivitet.

For specifika traningsfragor kontakta din fysioterapeut eller lakare.
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