Patientinformation

Tinnitus och nervsystemet

Vart nervsystem bestar av en viljemaéssigt styrd del som reglerar
skelettmuskulaturen och en sjalvstyrande del som kallas det autonoma
nervsystemet. Det reglerar bland annat kroppens inre funktioner sdsom hjért- och
andningsfrekvens, blodtryck, svettning, matsmaltning och immunférsvar. Det
autonoma nervsystemet kan i sin tur delas upp i tva delar som arbetar mot
varandra. En del som verkar vid stress (det sympatiska) och en annan som verkar
vid avslappning (det parasympatiska). Det sympatiska héjer vakenhetsgraden,
hjart- och andningsfrekvensen samt blodtrycket och sanker aktiviteten i
matsmaltningsapparaten. Det parasympatiska goér tvartom.

Vad hander i kroppen nar du far tinnitus?

For att svara pa det maste det namnas ndgot om det vanliga lyssnandet och vad
olika ljud betyder for oss. Snabba véxlingar i lufttrycket far trumhinnan att vibrera.
Rorelserna leds via horselbenen till snackan i innerdrat. Hdr omvandlas
vibrationerna till elektriska impulser av harcellerna (ca 40 000). Via hérselnerven
fors impulserna till hjarnan, som tolkar signalerna som ljud.

Det &r en sténdig aktivitet i hérselsnéckan, d&ven da det &r till synes tyst i
omgivningen. Denna aktivitet eller detta brus ldgger vi normalt inte marke till pa
grund av att ljudet filtreras bort innan det ndr medvetandet. Vissa bakgrundsljud,
som trafikbuller, flaktljud och klockors tickande ar meningsldsa ljud fér oss och vi
har lart oss att inte ldgga marke till dem. Det kallas att vi habituerat oss till [judet.

Innan ljudet nd8r medvetandet passerar det ett natverk av nervbanor, som tolkar
och vérderar det. Ar det ett ovidkommande ljud reagerar vi som sagt inte pa det.
Ar det ett nytt frammande ljud maste hjarnan vardera ljudet och évervdga om det
foreligger ndgon fara eller hot i ljudet. Detta for att forbereda kroppen for kamp
eller flykt. Det hdnger ihop med vara urdldriga dverlevnadsinstinkter - att vara
uppmarksam pa frammande ljud.

Tinnitus kan uppfattas som frammande ljud och hjarnan varderar det. Tankar som
vécks ar: "Hur ska jag kunna std ut med oljudet?”, "Ska det aldrig bli tyst mer i
mitt liv?”, “Ska jag orka fortsatta med mitt arbete?”, "Hur ska jag fa tillrackligt med
sémn?”. Och s vidare. Dessa orovackande tankar ger upphov till en 6kad aktivitet i
det sympatiska nervsystemet. Féljden blir forhéjd muskelspanning, en férhdjd
vakenhetsgrad och en 6kad beredskap.
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Sidhuvud

Dessa stressreaktioner befaster i sin tur att tinnitus ar en fara for livet. Hjarnan kan
inte avgdra om det ar tinnitus, tankarna eller stressreaktionerna i sig som ar det
verkliga hotet. Ett ljud som ar ett reellt eller potentiellt hot kan hjarnan inte
fortranga eller filtrera bort. Ar ljudet ett hot, maste vi alltid lagga mérke till det och
vara pa var vakt mot det. Och pd s& satt kan tinnitus aldrig bli ett av de "tysta”
bakgrundsljuden.

For att bryta denna onda cirkel, dar tinnitus orsakar stress och stressen i sin tur
okar kansligheten for tinnitus, finns olika tillvdgagdngssétt. Kunskap och
information ar ett mycket viktigt satt, ljudstimulering kan vara ett annat. Ytterligare
ett satt ar avslappning och mental traning dar stressreaktionerna bryts och
upplevelsen av tinnitus blir mer normal. Det autonoma nervsystemet gar namligen
att paverka till viss del. Det &r det som den mentala trdningen syftar till, det vill
sdga att med ord, meningar och mentala bilder framkalla vissa reaktioner i
kroppen.

Sida 2



