Patientinformation

Menieres sjukdom - PREHAB

Méniéres sjukdom innebér att man har ett évertryck i 6rat som orsakar en svullnad
av strukturerna i innerérat. Debuterar oftast i aldersspannet 30-70 ar. Det finns
en betydande samsjuklighet mellan Méniéres sjukdom och migran.

Symptomen &r episoder av yrselattacker som varar fr&n 20 minuter upp till 12
timmar, horselnedsattning i mellan- och basregistret, tinnitus och/eller lockkdnsla.
I séllsynta fall férekommer drop-attacker dar man drabbas av en plétslig
tonusforlust i kroppen.

Det finns en behandlingstrappa vid Ménieres sjukdom med information,
livsstilsrad, diet, vatskedrivande och blodkarlsvidgande lakemedel,
tryckpulsgenerator och saccotomi (plastrér). Om patienten har tata anfall och/eller
drop-attacker kan lidandet vara sa stort att det blir aktuellt med
gentamicinbehandling.

Gentamincinbehandlingen ger ett akut bortfall av vestibuladr funktion och kraftig
yrsel ar vanligt i efterforloppet. Yrselupplevelsen kan dampas av sa kallad PREHAB,
dvs vestibular traning innan injicering med gentamicin. Man kompenserar fér
bortfall av vestibular funktion och paskyndar tillfrisknandet efterdt.
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