Patientinformation

Vestibular migran

Migran ar en godartad, vanlig och arftlig sjukdom relaterad till genetik, kon,
oregelbunden livsstil och oregelbundna hormonnivaer. Uppskattningsvis 1,5
miljoner svenskar lider av migran vilket gér den till en folksjukdom. Den stdrsta
riskfaktorn for att utveckla migran ar att en annan familjemedlem har sjukdomen.

En teori om vad migran beror pd ar att man har en 6verretbarhet i olika delar av
hjarnan, hjarnhinnorna och hjarnhinnornas blodkarl. Neuropeptiden CGRP tycks
vara central fér uppkomsten av migrén. Vi vet ocksa att det finns manga nerver
som reglerar kansligheten i drats balans- och hérselorgan dar ocksd CGRP &r
involverad. Darfor &r det troligt att migran paverkar balansorganets funktion under
ett anfall.

En tredjedel av alla migranpatienter upplever an aurafas fore huvudvarken och den
pég%r max en timma. Det vanligaste aurasymptomet ar synfaltsstorningar. Det
forekommer ocksa stickningar och domningar i en hand, arm eller runt mun,
|&ppar eller tunga. Bakhuvudet kan bli éverkansligt fér beréring. Aven bvergé’lende
horsel- och dofthallucinationer kan vara aurasymptom liksom yrsel. Det kan vara
svart att skilja aurasymptom vid migrdn fran symptom pa pagaende syrebrist i
hjarnan som vid en stroke. Det finns ocksd migranpatienter som enbart far
aurasymptom utan huvudvark. Vestibular migran eller migranrelaterad yrsel
innebar precis som vid yrsel som aurasymptom att olika komplexa stérningar
uppkommer i olika delar av hjarnan och aven i balans- och hérselorganet i
innerdrat.

Troligen uppkommer vestibular migran av en dverretbarhet och en felaktig
tolkning i de delarna av hjarnan som tar emot signalerna fran balansorganen.
Balansorganens funktioner har vi idag bra kunskap om men exakt vad som hander
i de migrandrabbade omradena i hjdrnan som tolkar balansimpulser vet vi valdigt
lite om. Yrselsymptomen kan férekomma tillsammans med huvudvark men 40%
av patienterna med vestibular migrén har ingen huvudvark alls.

Durationen &r frdn nagra minuter upp till flera dygn. Efter anfallen kan det ta
ytterligare ndgot eller ndgra dygn innan man &r fullt 3terstélld. Den typiska
patienten med vestibular migran har tidigare i livet haft migran som framst gett
huvudvark som huvudsymptom. Vanligt &r att insjukna i ung medeldlder eller i
samband med klimakteriet eller andra hormonférandringar. Mdnga &r fédda med
ett 6verretbart balanssinne och har varit 8ksjuka och kénsliga for att aka
karuseller redan som barn.
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Samtidig huvudvark eller allman osdkerhet om vad det kan vara medfor ofta att
patienten l&ggs in for 6vervakning pa en strokeavdelning. Efter det foérsta
yrselanfallet ar det svart att stalla diagnosen. Férst med upprepade liknande anfall
utvecklar sig ett monster av symptom som tillsammans med livsstilsfaktorer gor
att diagnosen blir lattare att stélla. Aven behandlingen kan vara utmanande. Vilka
"triggers” man har ar valdigt individuellt.

Vestibular migran innebar en dvergaende dverretbarhet fér egna balansimpulser.
Normala huvudrérelser kan kannas som om de var mycket snabbare och yvigare.
Illamdende med krékning ar vanligt. Den som drabbas vill ligga helt stilla och
ibland kanns det béattre att ligga pa en sérskild sida.

Overretbarheten i hjarnan paverkar dven andra hjérncentra sdsom ljud, ljus och
lukter. Det ar ocksa vanligt att vara kanslig for rériga visuella intryck. Den
dverretade hjarnan stabiliserar sig Idngsamt och det kan ta upp till en vecka.
Under den tiden ar det vanligt att bli ksjuk ndr man aker buss eller tunnelbana.

Vestibuldar migran medfér en mangd olika yrsel- och balanssymptom:

e Perioder med obalans, illam3ende och obehagskénsla vid huvudrérelser.

e Perioder med lagesrelaterade symptom, det vill séga under yrselanfallet
forvarras symptomen ytterligare om man rér huvudet till sarskilda lagen.

e Spontana yrselanfall med illam8ende och balansstérning.

e Samtidiga andra symptom, till exempel éverretbarhet for ljus, ljud, lukt
eller rériga synintryck.

e Samtidiga 6vergdende hérselsymptom.

e Informationen &r hamtad frén yrsel.com, Christian Geisler, ONH-specialist



