Patientinformation

Persisterande postural perceptuell
yrsel (PPPY)

PPPY &r den internationellt vedertagna beteckningen fér den typ av yrsel som
tidigare kallades for funktionell yrsel, fobisk yrsel, kronisk subjektiv yrsel, visuell
vertigo eller spanningsyrsel. Persisterande innebar att yrseln ska ha funnits lange,
dvs langre dn 3 manader. Postural innebéar att yrseln &r varst i stdende.
Perceptuell innebar att man upplever sig yr och ostadig utan att nagon stord
balansfunktion kan uppmatas.

PPPY &r yrsel som inte kan forklaras av ndgon underliggande skada i
balanssystemet. Yrselns karaktar ar av ostadighetstyp och man har en radsla for
att tappa balansen och falla ndr man gar eller star. Dock ovanligt att man faktiskt
har fallit. Det finns ofta en oro for att andra ska tro att man &r berusad. Kan ocksa
forekomma korta attacker av intensiv yrsel och kraftigt obehag. Férvarras ofta av
platser med mycket intryck sdsom torg, affarer, broar eller folksamlingar.

PPPY uppstar ofta som ett foljdtillstand efter en fysiologisk yrsel sdsom BPPY eller
vestibularisneurit. Ibland &r PPPY en del i en 8ngest- eller depressionssjukdom. Vi
vet inte den exakta kopplingen men klart &r att det vestibuldra systemet har
starka kopplingar till det limbiska systemet, det vill siga omradet som svarar for
vart kansloliv.

PPPY ar efter godartad lagesyrsel (BPPY) den vanligaste yrseldiagnosen. Den
drabbar méanniskor i arbetsfér alder och oftare ansvarskdnnande personer som har
stort behov av kontroll i tillvaron.

For att behandla PPPY méste foérst en noggrann utredning och kartléggning utforas.
Allvarlig sjukdom behdver uteslutas for att lindra oro och yrsel.

For att minska rérelseradsla och yrsel behdéver man trana KBT-inriktat med att
exponera sig gradvis for det som framkallar yrsel. Det kallas habitueringstraning
och innebér att man utfér de rérelser som framkallar yrsel som exempelvis ga
l&ngs en trottoar och/eller utféra blick- och huvudrérelser. Alternativt dvar pa att
vistas pa de platser som framkallar yrsel sdsom varuhus, rulltrappan i kdpcentrat
etcetera. Man kan fa hjalp av en fysioterapeut och/eller psykolog med detta.

Medicinsk behandling med SSRI-preparat har ofta en god effekt vid PPPY och det
ar da distriktsldkaren som ordinerar den behandlingen. Det kan ske i samrad med
ONH-lakare om patienten varit remitterad till ONH-mottagning.
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