Patientinformation

Fotledsfraktur

Vid en fotledsfraktur skadas ofta bade ben och ledband kring fotleden. De
vanligaste &r att man bryter foten pa utsidan eller insidan men ibland drabbas bada
samtidigt.

Vissa skador kraver operation medan andra behandlas konservativt. Konservativ
behandling innebar att frakturen fors i ratt lage av lakare utan operation. Darefter
gipsas fot och underben for att benet ska kunna laka i lugn och ro.

Oavsett om du ar opererad eller inte svullnar foten latt. Tank pd att varva vila och
aktivitet och lagg foten i hoglage om den svullnar och smartan tilltar efter du varit
aktiv.

Du som fatt gips kommer att bli kallad till ortopedmottagnmgen for kontroll och
glpsbyte N&r du blivit av med glpset for gott far du ocksa traffa fysioterapeut som
gar igenom hur du ska trana for att aterfa rérlighet, balans och styrka. Kom ihdg
att ta med en stadig och rymlig sko till den skadade foten infor aterbesoket.
Foten kan svullna efter avgipsningen.

Nar du blivit av med gipset

Det &r viktigt att fa tillbaka full rérlighet och du ska bérja tréna detta sd snart
gipset ar borta. Styrka och koordination behéver ocksa trdnas upp under en ldngre
tid.

Tank pd att ta jamnldnga steg nar du gar och promenera gérna. Utdka
promenadstréckan efter hand. Trana balans och koordination genom gang pa
ojamnt underlag. Anvand kryckor sa lange du haltar.

Du bor fortsatta traningen hos fysioterapeut. Du ringer sjalv och bokar tid.
P& www.1177.se finns information fysioterapeuter som ingar i Vardval Rehab.
Observera att det kan finnas fler fysioterapeuter i ditt ndromrade. Du véljer
sjalv vem du vill g3 till. Ingen remiss behévs.

Om du skrivit p8 en I8neférbindelse fér kryckor p8 akuten skall dessa ldmnas
tillbaka dér. Om du fatt hjalpmedel av fysioterapeuten pa avdelningen l&dmnas
dessa tillbaka pa hemorten nér behovet upphért.
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Belastningsgrad
Doktorn avgér vilket av nedanstdende som géller for dig:

« Avlastning: du ska hoppa pa kryckor eller med annat hjalpmedel. Du
far inte std pa skadade foten.

« Stegmarkering: du far vila med foten i marken fér att kunna géra
en stegrorelse men far INTE kliva med full kroppsvikt pa foten. Du ska
ha pa en gips-sko.

« Belastning till smértgrins: Du far kliva pa foten s& mycket som
smartan tilldter. Du ska ha pa en gips-sko.
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Fysioterapi NAL
010-4354550
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