Patientinformation

Axelprotes
— information fran fysioterapeut

Den héar informationen gar ut dig som véntar pa en operation. For att vara val
forberedd infor operationen och tiden efterdt ber vi dig att ldsa igenom
informationen noggrant.

Varfor axelprotes?

Det finns olika anledningar till att man far en axelprotes. Artros, artrit, komplicerad
fraktur eller omfattande muskelskada ar de vanligaste orsakerna.

Varfor operationen och vad kan jag forvanta mig for resultat?

Syftet ar att minska vark och smarta. I basta fall férsvinner den helt. Operationen
medfor oftast ocksa forbattrad rérlighet och styrka i axeln. Att tréna axeln ar viktigt
under 4 - 8 manader efter operationen, och en forutsattning for att f& en s
valfungerande axel som mdéjligt. Strukturerad rehabilitering och aktiv medverkan av
dig &r viktig for att uppna basta mojliga resultat. Storst forbattring ses ofta under
de forsta 3 manaderna, men forbattringar kan ske upp till 1,5 ar efter operation. Du
kommer inte 3terfd samma rorlighet och funktion som du hade i din friska axel. For
de allra flesta fungerar axelprotesen val under resten av livet.

Finns det olika typer av axelproteser?

Ja, vilken typ just du far beslutar operatéren beroende pa orsaken till din operation.
H&r nedanfoér ser du bilder pa de tva vanligaste. Vad du far/inte far gora efter
operationen beror pa val av protes. Du kommer att fa reda pa vad som géller dig.
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Infor operationen

Praktiska forberedelser

For att uppnd basta mojliga resultat efter operationen &r det av stort varde att
redan fore operationen rorelsetrana och lara sig de 6évningar som man skall gbra
efterdt. Forsok att trdna dagligen fram till operationen enligt medféljande
traningsprogram. Forsok ocksa att ta dagliga promenader efter férmaga for att vara
i sa god kondition som méjligt infor operationen.

Tank pa!l

e Att du kommer ha svart att hantera ganghjalpmedel med den opererade
armen de forsta veckorna efter operationen.

e Planera for hur du kan klara av din vardag sa smidigt som mojligt den
narmaste tiden efter operationen.

Traningsprogram infor operation

1.Dra upp axlarna mot éronen- sank
mjukt tillbaka till avslappnad position.

20 ganger.

2. Boj och strack armbagen.

20 ganger.

3. Hall armbagen bsjd till 90 grader.
Handflatan vand mot magen. Placera
en vikt handduk mellan balen och
armbagen. Foér underarmen ut fran
och tillbaka in mot magen. Hall
handleden stilla. Rérelsen skall vara
liten och smartfri! Totalt endast
ndgra centimeters rérelseutslag

2 x 30 ganger
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4. Sta upp eller sitt pad en stol. Luta
dig at sidan och snett framat mot

skadade sidan. Fér armen snett utat
framat och tillbaka i lugn jamn takt.

2 x 10 ganger.

5. St upp eller sitt pad en stol med
armarna hangande utefter kroppen.
Luta dig framat och 13t armen
avslappnat félja med i rérelsen.

10 ganger.

6. Sta vid ett bord med ena benet
framfor det andra. Luta dig framat
och vila handerna pa ndgot som
glider latt. F6r handerna runt i en hel
cirkel.Upprepa at andra hallet.

20 ganger at varje hall

Efter operationen

P& vardavdelningen kommer du att f& hjélp av avdelningspersonalen men det &r
viktigt att du sjalv &r aktiv i att skéta din personliga hygien, kld pa och av dig
klader och axelférband samt forflytta dig i och ur séngen for att vara sa
sjalvstéandig som méjligt infér hemgang.

Viktig information!
Du bdr under de forsta sex veckorna undvika att:
Ta stdd med armen nér du reser dig fran sang eller stol.
Rorelser som ger dkad smarta eller 6kad vilovark.
Féra handen bakom ryggen.
Lyfta eller bara tungt.
Stddja den opererade armen pd gdnghjalpmedel.

Axelforband

Du kommer att ha armen i ett axelférband dygnet runt i 2-3 veckor. Syftet ar att
avlasta armens tyngd och att ge armen tid att lédka. Du ska ta av axelférbandet i
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samband med personlig hygien och nér du gér dina dvningar. Passa pa att trdna pa
detta medan du ar kvar pa sjukhuset.

Svullnad

Det ar vanligt att fingrar, hand och arm svullnar efter operationen. For att
motverka svullnaden ska du:

e Vila armen i héglage.

e Knyta och stracka fingrarna kraftigt i lugnt tempo, 20-30 g@nger varje timme.

o Utféra latta strykningar med motsatt hand, bérja fr&n handen och stryk mjukt
upp mot axeln in mot bréstkorgen, 2-3 ganger varje dag.

Smartlindring

Direkt efter operationen far du ett kylbandage foér att minska svullnad och smaérta.
Fortsatt kylbehandlingen efter utskrivning vid behov. Har du inte fatt med dig
kylbandaget hem gar det lika bra med en ispase eller t.ex. en pdse frysta artor.
Behandla ca 10-20 minuter &t gangen. Vira en handduk runt artpasen for att
skydda huden.

Traningsprogram

Du kommer att f8 ett traningsprogram anpassat for den forsta tiden da du har
armen i axelférband. Fysioterapeuten instruerar dig hur du ska utféra évningarna
och darefter tranar du 2-3 ganger/dag.

Kom ihag!
Ta av axelforbandet dagligen for att skota hygien, byta klader och utfora dina
Oévningar.

Vilostdllningar
Ge stod for axeln och armen i vila for att motverka svullnad och smarta.

Ryggliggande

Placera en vikt handduk eller en kudde under
overarmen. Handduken bér stricka sig fran
skuldra till armb&ge for att férhindra att axeln
glider bakat.

Sidliggande
Stotta armen/handen med en eller flera kuddar
eller filtar.
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Sittande
~be] N&r du sitter upp kan du placera en kudde i knat
som stod for underarmen.

Pa- och avkladning samt hygien

Tag av axelférbandet dagligen for att skéta hygien, byta kldder och trana. L3t
armen hanga avslappnat neddt och luta dig at sidan och for att komma at att tvéatta
dig under armen. Denna position underlattar ocksa att ta av och pa skjorta/blus/t-
shirt.

N&r du klar pd dig: bérja med den N&r du klar av dig: borja
opererade armen den ickeopererade armen.

Efter utskrivning

Nar kan jag anvdanda min arm som stod pa ett gdnghjalpmedel?

Det kan ta upp till sex veckor efter operationen innan du far stédja med armen p3
ett gdnghjalpmedel beroende pa vilken protestyp du fatt. Du far information om
vad som galler dig i samband med utskrivningen.

Fortsatt rehabilitering

Du féljer tréningsprogrammet du fatt med dig fran avdelningen de forsta tva
veckorna. Efter tva veckor blir du erbjuden ett 3terbesék hos sjukhusets
fysioterapeut for uppféljning. Rehabiliteringen sker priméart hos fysioterapeut inom
primarvarden. Det &r darfor viktigt att du s snart som méjligt bokar tid hos
fysioterapeut pa hemorten. Du véljer sjalv vem du vill ga till, men fysioterapeut
med kunskap axelprotesrehabilitering rekommenderas. P& 1177.se under fliken
"hitta vard” finns information om fysioterapeuter som &r verksamma i din narhet.
Du kan ocksa fréga fysioterapeuten pd avdelningen om vart du ska vénda dig

Hur 1dng tid tar det innan jag kdnner mig bra?

Det tar 18ng tid att trana upp axeln efter protesoperation. Ju hégre krav pa styrka
och rérlighet man har i axeln, desto langre tid tar det. Traningen ar individuellt
anpassad och planeras i samrdd med fysioterapeut. Den bér pagd under minst 3-4
méanaders tid, men oftast upp till 8 m&nader. Ett fatal patienter &r néjda med
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uppnadd funktion efter 3- 4 manader. Det finns stora chanser att ytterligare
forbattra funktionen om specifik traning pagar nagra manader till.

Nar kan jag kora bil?

1-3 manader efter operationen beroende pa:

e typ av protes

e vilken arm som opererats

e automatisk eller manuell véxelldda

e styrka och rérlighet i axeln

e ndr du bedémer att du kan hantera bilen i trafiken pa ett sékert sétt.

Far jag ligga pa sidan?
Du kan ligga pa sidan pa den opererade armen nér du sjalv tycker att det kdnns
bra.

Far jag anvdanda armen nar jag lagar mat, stadar och tvattar?

Du far direkt efter operationen anvanda armen till lattare aktiviteter sdsom &ta med
bestick, skara ost, tvatta handerna och knappa knappar om det inte medfér 6kad
smarta. Daremot skall du undvika att anvanda den opererade armen vid tyngre
aktiviteter; sdsom att dammsuga, hinga tvatt, lyfta stekpanna, stdnga bildérr och
liknande under de forsta sex veckorna. Denna tid kan forlangas om aktiviteten ger
dkad smaérta. Radgér med din fysioterapeut.

Far jag promenera?

Du kan promenera sa mycket du vill om det kénns bra i axeln.

De forsta veckorna eller ma8naderna kan du behéva anvédnda slyngan vid ldngre
promenader. Stavgang kan pabérjas efter ndgra manader. R&dgér med din
fysioterapeut nar det ar lampligt.

Nar kan jag borja cykla?
Tidigast tre manader efter operationen &r det lampligt att cykla. Du maste ha full
kontroll och det far inte ge 6kad smarta i axeln.

Nar kan jag borja vara i vatten?

Du kan bdérja trana i vatten 6-8 veckor efter operation. Att simma staller héga krav
pa rorlighet och styrka i axeln. R&dgér med din fysioterapeut. Duscha &r daremot
tillatet direkt efter operationen.

Fritids—- och idrottsaktiviteter

Efter genomgﬁngen rehabilitering finns det egentligen inga begransningar gallande
fritid och idrott. Aktiviteter sdsom promenader, cykling, dans och traning i vatten
fungerar ofta véldigt bra. Vi rekommenderar att du undviker tung belastning pa din
nya axelled. Aktiviteter med tung upprepad belastning p@ armen, sérskilt ovan
huvudet, samt kontaktidrott med risk for fall ar mindre lampliga. Det galler att
anvanda sitt sunda férnuft.

Ytterligare information
Via nedanstdende ldnk och QR-kod far du tillgdng till en informationsfilm om

axelprotesoperation. Du ar ocksd valkomme= ~++ bEe~ ~e g till Fysioterapin pa
Uddevalla sjukhus eller NAL om du har frag [m] 5 ation. Se nedan for

kontaktuppgifter.

www.medfilm.se/nu-sjukvarden



http://www.medfilm.se/nu-sjukvarden
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Kontakta oss

NU-sjukvarden, NAL

Administration och Paramedicin/Fysioterapi
Larketorpsvagen

461 73 Trollhattan

Fysioterapi Uddevalla sjukhus: 010 435 45 80
Fysioterapi NAL: 010 435 45 50

1177 Mina vardkontakter
www.nusjukvarden.se

Bilder samt delar av informationen publicerade med tillstand fran Fysioterapin
Mélndal, Sahlgrenska universitetssjukhuset. Lokala anpassningar gjorda.


http://www.nusjukvarden.se/

