Patientinformation

Backenfraktur

Brott pa backenbenet

Backenfraktur uppstar oftast i samband med fall. Hos yngre orsakas skadan oftast
av hégenergivald sdsom bilolycka eller fall frdn hég héjd medan det hos aldre ar
vanligt med backenfraktur till foljd av fall i vardagssituationer.

Backenfraktur hos dldre
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Bland aldre ar backenfraktur en relativt vanlig skada efter fall Backenfraktur kan
uppsta pa flera stallen bade pa "framsidan” och "baksidan” av backenet men det
vanligaste &r skada pa framsidan genom det som kallas ramus superior (A pa
bilden) och ramus inferior (B pa bilden).

Symtom
Smarta i ljumske och héftled vid rorelse samt svarigheter att stodja pa benet.

Behandling
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Behandlingen bestar av smaértlindring och att du ror p@ dig s& mycket som du klarar
av. Rorelse hjalper mot smartan och motverkar stelhet.
Backenet laker av sig sjalv efter 6-8 veckor. Smartorna avtar gradvis.

Smarta

Att drabbas av en backenfraktur ar smartsamt. Att ligga stilla ar ofta det som kanns
bdst men medfor risk fér blodproppar, lunginflammation och férlust av
muskelmassa med férsdmrad gadngférmaga som foljd. Det ar darfor viktigt att du
star och gar sa fort som mdjligt. Ség till avdelningspersonalen om du har ont
sd att smartlindringen kan ses over.

Ovriga biackenfrakturer

Frakturerna som beskrivits ovan ar de vanligaste, men det hander ocksa att bade
"framsidan” och “baksidan” av backenet drabbas samtidigt, eller att frakturen I6per
in mot hoftleden. I dessa fall bedémer ldkaren om frakturen tal att std och g& pa.
Det kan handa att du for en tid inte far belasta benet pd den skadade sidan. Du ska
fa tydliga instruktioner om vad som géller just dig samt hjélp av fysioterapeut och
arbetsterapeut att hitta lampligt satt att forflytta dig.

P3 avdelningen

Att ramla i sin hemmiljo eller vid en vardagsaktivitet kan skapa en radsla for att
falla |gen For att du ska kanna dig trygg hJaIper personalen pa avdelningen dig, de
forsta gangerna, nar du ska komma upp och ga.

P& avdelningen far du ocksa traffa fysioterapeut och arbetsterapeut som hjalper dig
att vid behov prova ut nya hjalpmedel. M@nga, men inte alla, upplever ett visst
hjalpbehov den forsta tiden efter en backenfraktur och det ar viktigt att du funderar
igenom din hemsituation och hur du tror att du kommer klara dig den forsta tiden
hemma.

Goda rad
e Det ar viktigt med smaértlindring sa att du kan komma upp, ség till personalen
om du har ont.
e Oftast gér det mindre ont om du g&r ur sdngen pa samma sida som frakturen
sitter.
e Vid uppresning fran liggande, flytta forst nara sangkanten. Hall ihop benen

nar du for dem over sangkanten.

Ha det skadade benet strackt framfér dig nar du reser dig och satter dig ner.
Ta inte for stora steg nar du gar. Sma steg gér mindre ont.

N&r du bérjar g3, flytta fram det skadade benet forst.

Vaxla mellan vila och aktivet regelbundet under dagen.

Pabdrja korta promenader nar du kdnner att du klarar det. Utdka stréckan
successivt.

e Anvind gdnghjalpmedel 6-8 veckor eller ldngre vid behov.
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Uppstigningsteknik
Forflyttning ut till sangkant

Ligg pa rygg. Boj ett ben i taget och flytta ett ben i taget at sidan. Lyft
stuss/backen och flytta 8t samma sida som benen. Flytta éverkroppen sist.

Fran liggande till sittande

Hall ihop benen och flytta dem samtidigt éver sangkanten. Tryck ifran med armar
och hander i madrassen.

Fran sittande till liggande

Hall ihop benen. Fér upp benen pa sdngen genom att luta dverkroppen bakat och
stegvis féra bada benen ihop upp i sangen.
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Traningsprogram
Fottramp: trampa upp och ner med kraftiga tag. 20-30 ganger/timme.

Gor féljande évningar 3-5 ganger per dag:

1. Knip med stjarten: spann rumpa och I3r. Hall 3 sek. Slappna av. Upprepa 10
ganger.

2. B6j badda benen. Pressa ner svanken mot madrassen samtidigt som du
spanner magen. Hall 3 sek. Slappna av. Upprepa 10 ganger.

3. Slapcykla: Bbj och stréck benen véxelvis. Bérja med sma rorelser och éka
rorelseomfanget i den takt smartan tilldter. Upprepa 20 ganger
sammanlagt.

L L
T IN—
4. S snart du kan; forsok att st hoftbrett och glid med vikten frén ben till

ben. Ténk pd att ha ndgot stadigt i ndrheten som du kan halla i. Upprepa

10-20 ganger.
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Kontakta oss
Fysioterapi NAL
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Telefon Reception 010-435 45550
1177 Mina vardkontakter
www.nusjukvarden.se



