Patientinformation

Information till dig som
brostopererats med samtidig
axillutrymning

Information om lymfsystemet

Lymfsystemet bestar av lymfkarl och lymfknutor. De flesta lymfknutor &r samlade i
grupper i armhalan, halsen, ljumskar och i magen. Karlen nar ut till vavnad i hela
kroppen och samlar upp lymfvdtska som sedan transporteras till narmaste
lymfknutsamling.

Under operationen tas en del lymfknutor bort och detta kompenseras av resterande
lymfbanor och lymfknutor. Ibland kan svullnad uppstd i armen efter operation med
axillutrymning Svullnad kan &ven uppstd efter stralbehandling mot
lymfkortelstationerna. Pumprérelse_med handen samtidigt som du bdjer och
stracker i armb&gen &r en bra aktivitet for att avhjélpa och forebygga eventuell
svullnad i armen och kan utféras flera ganger per dag efter behov.

Symtom efter operationen

Forsta tiden, ca 4 - 8 veckor efter operationen, har kroppen mer slaggprodukter an
vanligt att ta hand om pa grund av det ingrepp som vavnaderna och musklerna
blivit utsatta for. Ibland kan ocksd lymfkérl ses och kdnnas som en spand
"stréng/sena” i armhalan/éverarm. Detta beror pa att lymfvéatskan stockar sig i
lymfkarlen. Symtomen férsvinner av sig sjélv efter nagra veckor, det &r viktigt att
du fortsatter med rérlighetsévningarna tills det inte stramar langre. Under eventuell
stralbehandling kan rérligheten férsamras, fortsatt darfér &ven under denna tid
med dina dvningar.

Under operationen &r det oundvikligt att vissa av de ytliga hudnerverna paverkas.
Detta kan medféra kanselbortfall. Ibland &r det ett litet omrdde och ibland &r
dverarmens insida paverkad. Kanseln éver &rret kan ocksa variera. Kanseln
kommer oftast tillbaka efterhand.

Rorlighet

Efter operationen &r det viktigt att snarast pabdrja rorlighetstraning for axelpartiet i
syfte att motverka stelhet, nedsatt cirkulation och eventuell svullnad. M3ls&ttningen &ar
att aterfd samma rorlighet i axelpartiet som fére operationen, det &r du sjalv som
ansvarar for tréningen. Om du efter 3 veckor upplever kvarstdende besvarande
rorelseinskrankning i axelpartiet bor du kontakta fysioterapeut inom Primarvarden for
att fa hjalp med traningen.
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Sjalvhjdlp om armen varker

Forsok lyssna till kroppens signaler. Om du har éveranstrangt armen,

ta en paus och placera den bekvamt i hdglage, i detta lage kan du géra pumprorelse med
handen.

Har armen varit i stillhet under en langre tid eller om du arbetat statiskt/monotont
och armen kénns stel/svullen bér du réra pa hela armen pumprérelse med handen
och bdja/stracka i armbagen for att stimulera rorlighet och aterfléde av vétska.
Latta strykningar fran handryggen upp mot axeln stimulerar ocksa aterflédet och
kanns ofta behagligt.

Aktivitet

Grundregeln &r att ha aterfatt full rérlighet i axelpartiet samt att saret skall vara
l&kt innan du satter i gdng med uttkad traning, till exempel att simma, styrketréana,
gympa eller tyngre belastnmg av armarna. Promenader bér du bérja med
omgaende. Nar du terfatt rérligheten kan du aterga till den/de motlonsformer du
hade fére operationen. Motion &r bra for ldkningen och gér att du mar béttre.

Goda rad
e P3 natten kan du lagga en kudde under armen nar du ligger
pa den icke opererade sidan.
« Vid vila i ryggliggande kan du placera armen utstréckt dt sidan s du
kdnner en latt téjning i operationsomradet. Ligg i denna position ca 10
minuter om det kanns bekvamt.
e En U-formad resenackkudde kan vara behaglig att placera i opererade
sidans armhala under natten

Screening for tidig upptackt av lymfodem

Efter axillutrymning och/eller stralbehandling mot lymfknutor i axillen (armhalan)
finns viss risk att utveckla 6dem (svullnad) i armen. For att tidigt kunna upptéacka
och behandla ett eventuellt 6dem kan du bli kallad till sjukgymnast/fysioterapeut
pa Uddevalla sjukhus fér volymmatning av dina armar. Detta gérs ca 6 veckor efter
operation och /eller 3-4 m@nader efter avslutad stralbehandling. Upptécks 6dem
kommer du fa behandling med kompressionsarm samt regelbunden uppféljning.
M3let &r att i s& manga fall som moijligt hdva utvecklingen av 6demet och
forhoppningsvis kunna undvika ldngvarig kompressions-behandling. Om du
upplever svullnad/ tyngdkdnsla i armen kan du alltid kontakta bréstmottagningen
for rad.

Kontaktuppgifter

Brostmottagningen Uddevalla sjukhus: 010 - 435 33 73

Fysioterapi Uddevalla sjukhus: 010 - 435 45 80 eller www.1177.se Fysioterapeut i
ditt naromrade hittas via www.1177.se


http://www.1177.se/
http://www.1177.se/

