Patientinformation

Till dig som genomgatt en
brostreducerande operation

- Fysioterapi Uddevalla sjukhus

Information efter operationen

Viss smarta ar oundvikligt efter operationen. Den ar oftast mest besvarande under
forsta veckan och minska succesivt. Djupa och lugna andetag kan kannas
avslappnande och smartlindrande.

Uppstigningsteknik

Fér att undvika/minska belastning och anspanning i operationsomradet kan du med
fordel tillampa nedanstdende uppresningsteknik. OBS! Anvand inte davert eller
annat hjdlpmedel som gér att du drar dig uppat.

1. I ryggliggande, b6j upp knana

2. Rulla dver till sidliggande

3. For benen ut 6ver sangkanten

4. Tryck upp 6verkroppen med hjélp av armbdge och hand

Andning

For att ventilera lungorna effektivt &r det bra att ta 10 djupa, lugna andetag da och
da under dagen. Andas in genom nédsan med stdngd mun, blds ut genom munnen
med latt tskilda l&ppar.

Svullnad och kdnselforandring

Férsta menstruationen efter operationen kan medféra att brdsten svullnar och
o6mmar. Till foljd av svullnad kan du uppleva férséamrad kansel i huden och
bréstvartorna.
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Den nedsatta kanseln avtar vanligtvis under de sex narmaste veckorna, i vissa fall
kan det ta langre tid eller bli bestaende kanselnedsattning

Att tanka pa

e De forsta sex veckorna efter operationen skall du anvanda en
stddjande BH dygnet runt. Dagen efter operationen provas en lamplig BH
ut som du far med dig. Nar du kommer hem &r det lampligt att du sjalv
skaffar ytterligare en tight sport-BH (6ppningsbar) eller annan mjuk
stddjande BH utan bygel for att ha som ombyte vid tvatt. Det gar bra
att ta av BH:n nar du duschar. Sport-BH eller BH utan bygel skall du
sedan anvénda i sex manader efter operationen.

e Efter 2-3 veckor har du dterbesok till sjukskéterska pa Brost-
mottagningen for kontroll.

o Ett visst vatskeldckage fran operationssaren &r normalt.

e Sov helst pa rygg eller sidan de férsta 4 veckorna.

e Undvik tunga lyft de forsta 2 - 3 veckorna.

e Du kan bada néar saren &r lakta.

e Trana enligt bifogat program under férsta veckan efter operationen.
Darefter kan du bérja ta ut rorligheten till smartgréansen ndgra ganger
per dag. Du bér ha aterfatt full rérlighet innan du bérjar med mer
anstrangande fysiska aktiviteter.

e Var varsam vid sexuell aktivitet. Brosten bor inte beréras annat an
med forsiktighet under de forsta sex veckorna for att undvika att
operationsarren svullnar och breddas.

« Ar sdren lakta men &rren kdnns strama och harda kan du massera
dem mjukt. En droppe rapsolja pa fingret vid masserandet &r
mjukgdrande.

« Direkt solbestralning pa &rren ska undvikas under forsta aret efter
operationen.

Fysisk aktivitet

Det ar viktigt att du alternerar aktivitet och vila under dagen.

Vanta med tyngre fysisk belastning, t ex gymtraning eller simning, till sex veckor
efter operationen. Du bodr begransa dig till bifogat tréaningsprogram, stretching och
promenader under denna sexveckorsperiod. Har du svart att komma igdng med
rorligheten kan du kontakta fysioterapeut inom Primarvarden.

Kontaktuppgifter

Bréstmottagningen Uddevalla sjukhus: 010 - 435 33 73
Fysioterapi Uddevalla sjukhus: 010 - 435 45 80

Vardval Rehab (fysioterapeuter inom Primarvard): www.1177.se



