Patientinformation

Till dig som opererats med
mastektomi eller sektorresektion
med eller utan sentinel node

Symtom efter operationen

Forsta tiden, ca 4-8 veckor efter operationen, har kroppen mer slaggprodukter an
vanligt att ta hand om pa grund av det ingrepp som védvnaderna och musklerna
blivit utsatta for. De flesta patienter far da symtom som tyngd- och
spanningskansla, svullnad kring brostkorgen och i vissa fall i armhalan. Symtomen
forsvinner vanligen av sig sjalv efter ndgra veckor, det &r viktigt att du fortsatter
med rérlighetsdvningarna tills det inte stramar langre. Pumprérelse med handen
samtidigt som du bdjer och stracker i armb&gen &r en bra aktivitet for att avhjélpa
och férebygga eventuell svullnad i armen och utfors flera gadnger per dag efter
behov. Lakningsprocessen stimuleras av rorlighetstraning.

Under operationen &r det oundvikligt att vissa av de ytliga hudnerverna paverkas.
Detta kan medféra kanselbortfall i omraden runt operations-omradet. Kénseln éver
drret kan ocksd variera och kommer oftast tillbaka med tiden.

Rorlighet

Efter operationen &r det viktigt att snarast pabdrja rorlighetstraning for axelpartiet i
syfte att motverka stelhet, nedsatt cirkulation och eventuell svullnad. Malsattningen &r
att 3terfd samma rorlighet i axelpartiet som fére operationen, det ar du sjalv som
ansvarar for tréningen. Om du efter 3 veckor upplever kvarstdende besvarande
rorelseinskrankning i axelpartiet bér du kontakta fysioterapeut inom Priméarvarden for
att fa hjélp med tréningen.

Aktivitet

Grundregeln &r att ha aterfatt full rérlighet i axelpartiet samt att sdret skall vara lakt
innan du satter igdng med utdkad tréning, till exempel att simma, styrketréna, gympa
eller tyngre belastning av armarna. Promenader bér du bérja med omgaende. N&r du
aterfatt rorligheten kan du aterga till den/de motionsformer du hade fére operationen.
Motion &r bra fér ldkningen och gér att du mar béttre.

Svullnad i efterforloppet

Om du mérker en tendens till svullnad i armen och/eller pa bréstkorgen som inte gar
tillbaka inom en vecka, bér du ta kontakt med Bréstmottagningen fér bedémning. Lakar
kan sedan vid behov remittera dig vidare till lymfterapeut.
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Goda rad

e P3 natten kan du lagga en kudde under armen nar du ligger pa den icke
opererade sidan.

e Vid vila i ryggliggande kan du placera armen utstrackt at sidan sa du kdnner
en latt tojning i operationsomradet. Ligg i denna position ca 10 minuter om
det kanns bekvamt.

e En U-formad resenackkudde kan vara behaglig att placera i opererade

sidans armhala under natten

Kontaktuppgifter

Brostmottagningen Uddevalla sjukhus: 010 - 435 33 73

Fysioterapi Uddevalla sjukhus: 010 — 435 45 80 eller www.1177.se Fysioterapeut i
ditt naromrade hittas via www.1177.se
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