Patientinformation

Infor kranskarls- eller klaffoperation

Rorelse

For att kroppen ska dterhamta sig pd basta sétt efter operationen ar det viktigt att
komma upp ur sdngen sa tidigt som méjligt. Garna korta stunder men ofta. Redan
dagen efter operationen kommer du f& hjélp att komma upp en stund. Férsék att
andas med djupa andetag, réra pa benen och std samt g& efter ork.

Andningstraning

Under operationen ar du kopplad till en hjart- och lungmaskin som ser till att du
andas och att cirkulationen i kroppen fungerar. I samband med operationen faller
lungorna ihop lite grann och slem och sekret fastnar da latt. Fysioterapeuten pa SU
kommer att ge dig en andningsventil som du ska trana med den forsta tiden efter
operationen. Ventilen gor att du far ta i lite pd in- och utandning, vilket innebér att
du andas med stérre volymer och far luften langre ner i din lungor.
Motstdndsandningen paskyndar lungornas aterhdmtning och underlattar till att fa
upp eventuellt slem som samlats i luftrér och lungor. Det &r vanligt att man kanner
sig rosslig en tid efter operationen. Nar du flyttas tillbaka till NAL far du en ny ndgot
enklare ventil och den du haft lamnas darfér kvar pa SuU.

Lakning av brostbenet

Under operationen 6ppnas bréstbenet fér att komma at ditt hjarta. Det tar 6-8 v for
brostbenet att laka och du ska darfér inte belasta bréstkorg och armar under denna
tid. Det kan vara bra att redan fére operationen éva sig pa att ta sig upp pa
sangkanten utan att belasta armarna. Detta gors lattast via sidliggande.

Rorelsetraning

Sjalva 6ppnandet av brostbenet kan hos en del personer medféra stelhet och vark i
brostkorg, skuldror och axlar. Du kommer att fa ett rérelseprogram med évningar
som bidrar till 6kad blodcirkulation i muskulaturen i omradet. Det medfér ocksa att
du tar ut rérelser i alla leder, vilket &r viktigt for att inte fa problem senare. Gor ditt
program flera ganger dagligen. En fysioterapeut kommer att hjélpa dig om du
tycker det &r svart.

Infor hemgang

Efter ndgra dagar i Géteborg kommer du tillbaka till NAL. Vi stammer d& av att du
kan vara uppe och réra dig samt att andningstraning och rérelseprogram fungerar
som det ska. Om behov finns kommer du &ven att fa trana pa att ga i trappa fore
hemgang. Du kommer att f& information om fysisk aktivitet och tréning den forsta
tiden efter operationen. P3 ldngre sikt &r férhoppningen att du ska kunna leva ett
fysiskt aktivt liv och fa sa god kondition som méjligt.
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