Patientinformation

Rehabilitering efter hjartkirurgi

Direkt efter genomgangen operation &r det viktigt att komma upp ur sédngen, sitta,
std och ga korta strackor flera gdnger om dagen. Du bér dven félja det program
med rorelser du fatt pa sjukhuset, dra djupa andetag och anvanda andningspipan
regelbundet under dagen. All rérelse har stor betydelse fér lungornas dterhdmtning,
men ar ocksa viktigt fér att minska risken for komplikationer efter operationen,
sasom blodproppar, hosta, svullnad, férstoppning, samt smérta och stelhet. Efter
att du skrivs ut fran sjukhuset bér du successivt 6ka denna aktivitet och om méjligt
dven promenera ute efter ork. Hall dig till 14tt intensitet och undvik att
trana/anstréanga dig kraftigt de forsta 4-6 veckorna efter operationen.

Brostbenet behdver 6-8 veckor for att Idka helt. Du ska inte belasta dina armar
eller utsatta din bréstkorg for kraftig belastning under denna tid. Daremot ar det
viktigt med rorelseuttag. Fortsatt garna med programmet du fick i samband med
operationen tills du kadnner dig helt aterstalld.

Rad om aktivitet och traning

Efter hand ar det fér de flesta sedan bra att successivt 6ka tid och intensitet nar du
motionerar. Ett I3ngsiktigt mal kan vara att uppnd rekommendationer om fysisk
aktivitet dar vuxna och aldre rekommenderas vara fysiskt aktiva i vardagen minst
150-300 min/vecka, p& minst mattlig intensitet och begransa stillasittande tid. God
kondition och muskelfunktion bidrar till god hadlsa, minskar risken for flertalet
folksjukdomar och forbattrar mojligheten att klara dagliga aktiviteter pa egen hand
ndr man aldras.

Vilken fysisk traning som &r lamplig for just dig varierar beroende p& grundsjukdom
och bakomliggande orsak till operationen. Funderar du att bérja trdna rdder vi dig
att diskutera detta med din lakare vid dterbesdket. Vid behov kan remiss skickas till
fysioterapin/hjartrehabiliteringen pa sjukhuset fér bedémning, trdningsrdd och
eventuellt deltagande i traning inom sjukhusets regi.

For kontakt
Fysioterapi NAL:
010-435 45 50

Fysioterapi Uddevalla sjukhus:
010-435 45 80
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