Patientinformation

Rehabilitering efter
kranskarlsoperation

Direkt efter genomgangen operation ar det viktigt att komma upp ur séngen, sitta,
std och ga korta strackor flera gdnger om dagen. Du bor dven folja det program
med rorelser du fatt pa sjukhuset, dra djupa andetag och anvanda andningspipan
regelbundet under dagen. All rérelse har stor betydelse for lungornas aterhamtning,
men &r ocksa viktigt for att minska risken fér komplikationer efter operationen,
sasom blodproppar, hosta, svullnad, férstoppning, samt smérta och stelhet.

Brostbenet behdver 6-8 veckor for att Idka helt. Du ska inte belasta dina armar
eller utsatta din brostkorg for kraftig belastning under denna tid. Daremot ar det
viktigt med rorelseuttag. Fortsatt garna med programmet du fick i samband med
operationen tills du kdnner dig helt aterstalld.

Rad om aktivitet och traning

Efter hemkomst fran sjukhuset &r det bra att komma igdng med kortare
promenader. Om du har en motionscykel hemma gar det bra att anvénda den. Hall
dig till Iattare intensitet de férsta veckorna. Oka dérefter succesivt 1dngd och
intensitet forutsatt att du mar bra. Undvik att trdna/anstranga dig kraftigt fram till
att du varit pd ditt forsta besok pa fysioterapin.

Uppvarmning ar viktigt, sarskilt ndar man nyligen opererat sitt hjarta. Inled din
aktivitet i lugn takt och 6ka intensiteten efter hand.

Trana inte om du upplever bréstsmarta. Ha alltid nitropreparat (t.ex. Glytrin) med
dig och nyttja v.b. enligt instruktion. Nar kdrlkrampen slappt kan du fortsatta i
lugnare takt.

Hjdrtrehabilitering, NU-sjukvarden

« Digital hjartskola. Du loggar in via 1177 och tar del av inspelade
foreldasningar och information av lakare, fysioterapeut, psykolog och dietist
angaende behandling vid kranskarlssjukdom. Det finns &ven méjlighet att
stélla fragor via ett digitalt chatt-system. Fraga din sjukskéterska sa hjalper
hon dig med behdrighet.

e Traning inom hjartrehabilitering
- Inleds med ett enskilt besdk hos fysioterapeut pa sjukhuset for

bedémning och tréningsradgivning, innefattande cykel-/gangtest samt
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muskeltester. Kallelse skickas via post (alternativt kontaktas du via
telefon)

Till en bérjan rekommenderas att du deltar i évervakad tréaning. Detta
sker i férsta hand inom hjartrehabiliteringen (pa NAL eller Uddevalla
sjukhus) alternativt inom primarvarden dar du bor. Traningen bedrivs 2
ggr/vecka och innefattar bade kondition-, muskel- och balanstréning.
Vid behov aterbestk 3-6 man efter férsta besoket.

Sker din uppfdljning via Narsjukhusen i Stromstad, Backefors
eller Lysekil s& kommer du inte att kallas till Fysioterapin NAL for
bedomning. Har du 6nskemal om att traffa en Fysioterapeut sd
rekommenderar vi dig att ta upp detta med din sjukskoterska alt.
lakare vid aterbesoket.

For kontakt
Fysioterapi NAL:
010-435 45 50
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