Patientinformation

Rehabilitering efter hjartinfarkt och
ballongvidgning (PCI)

Regelbunden individanpassad fysisk aktivitet och traning anses vara en viktig del i
behandlingen vid hjart-/kérlsjukdom. Detta géller fér bAde gammal och ung.

Rad om aktivitet och trdning
Efter en hjartinfarkt/PCI &r det bra att sd snart som méjligt bli fysiskt aktiv igen.
Borja latt och kann dig fram.

Om du gjort en ballongvidgning (PCI), som inte skett i samband med en
hjartinfarkt ar det okej att trédna igen efter att insticksstallet (ljumske eller
handled) &kt (ca 1-2v).

Efter en hjartinfarkt dar det bra att vara mer forsiktig de férsta veckorna och
enbart motionera med l4tt intensitet. Oka dérefter successivt belastningen men
vanta med anstrdngande tréning tills du varit pd ditt férsta besdk pa Fysioterapin.
M3let &r att fa s8 god kondition som mojligt. D& kréavs oftast bade en fysiskt aktiv
livsstil och regelbunden traning.

Man ska inte trédna med bréstsmarta. Avbryt traningen vid karlkramp. Ha alltid ditt
nitropreparat (till exempel Glytrin eller Suscard) med dig! Nar karlkrampen slappt
kan du fortsatta i lugnare takt.

Hjartrehabilitering, NU-sjukvarden
o Digital hjartskola. Du loggar in via 1177 och tar del av inspelade
forelasningar och information av ldkare, fysioterapeut, psykolog och dietist
angdende behandling vid kranskarlssjukdom. Det finns d&ven méjlighet att
stélla fragor via ett digitalt chat-system. Fraga din sjukskéterska sa hjalper
hon dig med behdrighet.

e Traning inom hjartrehabilitering
- Inleds med ett individuellt besdk hos fysioterapeut pa sjukhuset for
beddmning och trédningsradgivning, innefattande cykel-/gdngtest samt
muskeltester. Kallelse skickas via post (alternativt kontaktas du via
telefon)
- Till en bérjan rekommenderas att du deltar i dvervakad traning. Detta
sker i forsta hand inom hjartrehabiliteringen (pa NAL eller Uddevalla
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sjukhus) alternativt inom priméarvarden dar du bor. Tréningen bedrivs 2
ggr/vecka och innefattar b&de kondition-, muskel- och balanstréning.
Vid behov terbestk 3-6 man efter forsta besoket.

Sker din uppfdljning via Narsjukhusen i Stromstad, Backefors
eller Lysekil s& kommer du inte att kallas till Fysioterapin NAL for
bedémning. Har du 6nskemal om att triffa en Fysioterapeut s3
rekommenderar vi dig att ta upp detta med din sjukskoterska alt.
ldkare vid aterbesoket.

For kontakt
Fysioterapi NAL:
010-435 45 50
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