Patientinformation

Information och rad till dig som ska
bli eller har blivit amputerad

Valkommen till avdelning 52/55 )
Avdelning 52/55 ligger pa plan 5 p& NAL och har vardplatser avsedda for

patienter som blivit amputerade.

P& avdelningen far du traffa lakare, sjukskéterskor, underskéterskor,
fysioterapeut, arbetsterapeut, ortopedingenjor och kurator.

Efter amputationen
Det ar en omstallning for kroppen att amputeras. Det kan ta tid att anpassa

sig efter dina nya forutsattningar, bland annat paverkas balansen. Forsta
dagarna efter operationen kommer du att fa sitta pa sdngkanten och tréna
din balans tillsammans med fysioterapeut.

Darefter far du trana pa att flytta dig mellan sdng och rullstol sittandes pa
en glidbrada med stéd av 2 personer. En egen rullstol kommer att provas ut
alternativt kommer din tidigare rullstol anpassas efter nuvarande behov.
Forflyttning trdnas i olika situationer, for att klara din vardag. Ovrig
forflyttningstréning sker utifran individuella férutsattningar.

Det &r viktigt att trdna pa att strécka i héfter och kna flera ganger dagligen,
for att bibehalla rérlighet. God rérlighet &r viktigt for att din vardag ska
fungera sa bra som méjligt.

Om du ar i behov av hjalp eller anpassning i hemmet skickar avdelningen
en kallelse fér vardplanering. En vardplanering innebdar att du tillsammans
med aktuell vardpersonal lagger upp en plan for forsta tiden efter
sjukhusvistelsen. Anhériga far garna delta.
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Fysioterapeut
Instruerar och tranar forflyttningar samt g§r igenom traningsprogram med

fokus pa att du ska bli s sjalvstandig som méjligt.

Arbetsterapeut
Provar ut eller anpassar befintlig rullstol samt gér en genomgang av

méjligheter och hinder med rullstolsanvandning i din bostad. Infér hemgang
ses behovet av hjalpmedel och eventuell anpassning av din bostad dver i
samarbete med rehab p& din hemort.

Ortopedingenjor

Beddtmer behov av halavlastare och/eller behandlingssko fér kvarvarande
fot fér att minska risken fér sar. Vid underbensamputation kan de &ven
lamna ut en knee-immobiliser som skyddar det opererade benet och hjalper
till att halla ditt kna rakt.

Kurator
Samtliga patienter som amputeras erbjuds kontakt med kurator. Kuratorn

kommer att beséka dig pa avdelningen och har som arbetsuppgift att ge
psykosocialt stéd och vagledning i den férandring av levnadssituation som
en amputation kan innebéra. Malet ar att du ska fa mojlighet att tréffa
kuratorn savél infor som efter din amputation. Besdket fore amputationen
gérs med hansyn till om ditt sjukdomstillstand tilldter det.

Kuratorn erbjuder stéd i den krissituationen en amputation kan medfdra
genom:

e Stddjande- och bearbetande samtalsbehandling.

e Vagledning i personliga, sociala och juridiska fragor.

e Information om samhallets stédresurser for dig som amputerad.
e Stdd i kontakter med myndigheter och andra.

e Stdd av kurator géller bade for patient och anhériga.

Kontaktinformation

Avdelning 52/55: 010-435 0520/010-435 0550
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Fysioterapeut: 010-435 45 50
Arbetsterapeut: 010-435 44 44
Kurator: 010- 435 53 80
Ortopedteknik: 010-435 270 40



