Patientinformation

S3 har anvander du din PEP-ventil

Sitt bekvdmt med fétterna i golvet och vila armbagarna mot bordet. Du kan &ven
anvanda din PEP-ventil i liggande stéllning.

e Satt munstycket i munnen.
e Andas djupt in genom ndsan. Andas med magen.

e Slut Idpparna runt munstycket. Andas ut lite kraftigare @n vanligt men tém inte
lungorna helt pa luft.

e Utfor ....... . andetag. Upprepa ........ omgangar med kort vila mellan
andetagsomgangarna.

e Upprepa behandliNngen .......c.oooiiiiiii e e e e e e e

Om Du har slem

Efter andningstraningen:

e Andas in genom nasan, stét (huffa) sedan ut luften i olika stora andetag, som
ndr Du immar pa en spegel. Hosta ocksa p& vanligt sétt.

e Upprepa 2-3 ganger.

Rengér dagligen enligt rengéringsrutin pa nésta sida.

Datum:.....cccceeveeieeeiees

Fysioterapeut/SjuKgymMNast:.......ccccooiiiie i e .

V€Y visrra

GOTALANDSREGIONEN
V NU-SJUKVARDEN



S3 hér rengor du din PEP-ventil

Ventilen bor rengéras dagligen om den anvands dagligen.

e Dela ventilen i minsta mdjliga delar:

- motstandspluggen
- ventilen med sina tre ben
- masken

« I diskmaskin: Diska alla delarna i diskmaskin, smadelarna laggs lampligen
i en liten korg.

¢ For hand: anvand oparfymerat diskmedel och skélj alla delar med kokt hett
vatten.

e Skaka av och I3t lufttorka innan montering.

1 - 2 ganger per vecka: koka delarna i rikligt med vatten i 10- 15 min. Skaka av
och 13t lufttorka innan montering.
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