Patientinformation

Sa anvander du din BA-tube

PatiENtENS NMAMIN . e e e aaa
Behandlande fysioterapeut: = s
DatUMN . e —————————————————

Stéll in din BA-tube pa utprévat motstand: ..........c............

Sitt bekvamt med fdtterna i golvet och stdd for armarna. Vid behov kan detta aven
godras i liggande stallning.

e Andas in djupt och ldngsamt, helst genom né&san.
e  Slut tander och lappar runt BA-tuben.

e Andas ut lugnt och jamnt genom tuben, men tédm inte lungorna
helt, utfér 10 utandningar pa detta satt. Vila sedan ndgon minut.

e Ta nu istéllet ett djupt andetag IN genom BA-tuben och andas ut
vanligt vid sidan av tuben. Upprepa detta 5 ggr. Vila en min. Hosta
eller huffa.

e Andas nu in och ut genom BA-tuben endast 4 ganger in och 4
ganger ut. Hosta eller huffa efter detta.

e Repetera detta varje eller varannan timme.
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Om du har slem
Efter andningen:

e Andas in genom nasan, stét (huffa) sedan ut luften i olika stora andetag, som
nar du immar pa en spegel. Férsok fa tag i slemmet. Hosta ocksa pa vanligt
satt.

e Upprepa 2-3 ggr

Rengoring

Placera medféljande pistong i tuben, tryck av hatten med tummen eller mot ett
hart underlag. Rengér delarna i varmt vatten eller i diskmaskin. Koka delarna/
desinficera minst en gang per vecka. Lt sedan lufttorka. Se till s& delarna inte
lagger sig pa botten i en varm gryta under kokningen.

Satt ihop delarna efter rengéring sa att hattens pil riktas mot den utprovade siffran
pa sifferskalan. Tryck sedan ihop tills det klickar.
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