Patientinformation

Information till dig som fatt en
handledsfraktur

Fraktur (benbrott) vid handleden ar en mycket vanlig skada. Frakturen kan ha en
felstallning och behdver da dras ratt. Detta kan utféras under lokalbedévning.
Frakturen fixeras sedan i gipsskena och laget kontrolleras med ny réntgen.

Oftast gors en ny kontroll med rontgenundersokning efter 10 dagar. D3
ska du ocksa tréffa en arbetsterapeut pa sjukhuset som ger instruktion om hur du
ska trana hand och arm under gipstiden.

Om din handledsfraktur &r opererad kommer du att kallas till dterbesék pa
sjukhuset (NAL eller Uddevalla sjukhus).

Om du inte dr opererad kommer du ha gipsskenan i ca 4 veckor. Du tar
bort din gipsskena pa en rehabiliteringsenhet i primarvarden. Du bestéller
sjalv tid for detta besok. Tillsammans med en arbetsterapeut pa
rehabiliteringsenheten pabérjas traning samma dag du tar bort gipset.

Traning under gipstiden
Genom att handleden &ar gipsad 6kar risken for svullnad och stelhet p& grund av
nedsatt blodcirkulation. Fér att férhindra detta ar det viktigt att hdlla igéng
rérligheten i fingrar, armbage och axel. Utfér darfor traningsprogrammet flera
ganger dagligen! Pabérja tréaningen dagen efter Du fatt frakturen. GIom inte att
anvdnda smartlindring vid behov!

Anvénd den gipsade handen s& mycket som méjligt i vardagliga sysslor och i
lattare hushallsarbete. Utfor dock inga tyngre lyft. Fixera inte armen intill kroppen,
och anvand inte mitella!

Malet med triningen &r att under gipstiden bibehalla normal rérlighet i fingrar,
armbage och axel samt att halla handen fri fran svullnad.

Dagligt traningsprogram under gipstiden
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Sida 2

Utfér ovning 1 och 2 varje timma s3 ldnge handen &r svullen.
Utfor hela tréningsprogrammet 5 ganger dagligen!

Utfér varje 6vning 10 ganger!

Ta ut rorelserna ordentligt och med maximal kraft!
Viftningar gor ingen nytta. Hjalp inte till med andra handen.

1. Knyt handerna i axelhéjd.

Strack sedan handerna upp mot taket med
helt strackta armbagar och spreta med
fingrarna. Upprepa!

2. Knyt handen kraftigt s att knogarna pa
handryggen framtrader. Strack sedan ut
fingrarna helt. Upprepa!

3. For ihop fingrarna - Spreta maximalt med.
Upprepa!

4. B6j tummen till varje fingertopp och
strack ut tummen och varje fingertopp
emellan. Upprepa!

5. Rulla med bagge axlarna samtidigt.
Forsok att gora stora cirklar. Rulla férst ndgra
ganger 3t det ena hallet, och dérefter nagra
ganger at det andra. Armarna ska hdnga ner
langs sidan.
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Att tdnka pa vid svullnad

* Var noga med att utféra traningsprogrammet.

= Anvénd den gipsade handen och armen i latta vardagliga aktiviteter sa
mycket som mojligt! Utfor inga tyngre lyft.

Fixera inte armen intill kroppen, och anvdnd inte mitella!

Hall handen ovanfér hjarthéjd nar Du inte anvander handen!

L3t den vila understédd t ex vid TV-tittande.

Lagg handen och armen pd en kudde nattetid.

OBS!
Gipsforbandet far inte skava, klamma eller kannas for trdngt. Gipset far inte
heller hindra rérligheten i knogarna pa handryggen!

Tecken pd att gipsférbandet ar for trangt:

e Oformaga att bdja och striacka tummen eller fingrarna

¢ Domningar eller nedsatt kdnsel i tummen eller fingrarna
e Kyla i tummen eller fingrarna

Upptrader ndgot av dessa besvér kontakta

Dagtid: Ortopedmottagningen NU-sjukvarden 010-435 39 00
Ovrig tid: Sjukvardsupplysningen 1177

Vid fr@gor géllande tréning kontakta arbetsterapin:

NAL 010-435 44 44 Uddevalla sjukhus 010-435 54 41



