Patientinformation

Information om grupptraning fore,
under och efter cancerbehandling

Syftet med grupptraningen &r att du som véntar pa behandling, ar under
behandling eller nyligen avslutat cancerbehandling skall & tillit till kroppens
resurser, ma sa bra som méjligt och skapa traningsvana. Fysik trdning kan minska
flera symtom av sjukdomen samt minska negativa biverkningar av behandlingen.

Innehdll och uppldagg

Traningsperioden (ca 3 manader) inleds alltid med ett individuellt samtal for att
utreda dina behov, férutsattningar och mal med traningen. Varje deltagare trénar
enligt eget individuellt anpassat traningsprogram som ar utformat med olika
ovningar for konditions- och styrketraning och stretching av ansvarig fysioterapeut.
Varje traningstillfalle avslutas med en gemensam avspanning. Du kommer att
kunna anpassa traningen efter din ork och dagsform. En fysioterapeut leder
gruppen och kan ge dig individuella rdd. I méjligaste man trénar du i grupp tva
ganger/vecka.

Under tréaningsperioden ar det bra om du funderar 6ver hur du kan fortsatta din
traning pd egen hand efter traningsperiodens slut. Du erbjuds ett avslutande
samtal i samband med traningsperiodens slut dar vi samtalar om upplevelsen av
traningen och dina planer for fortsatt traning.

Traningstider (ej helgdagar och under semesterperiod v.26-33)
Mandagar: 10.45 - 12.00

Torsdagar 14.45 - 16.00

Plats: Fysioterapi Uddevalla sjukhus, Plan 02 (Malpunkt T)

Kostnad: Individuellt besdk 100 kr, gruppbesdk 50 kr. Frikort galler!
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Anmalan och aterbud
Fore varje bestk anmaéler du dig i huvudentrén pa Uddevalla sjukhus, Plan 0

Vid forhinder/aterbud &r det viktigt att du meddelar oss pa telefon nr 010-435 45
80. Det gar bra att lamna réstmeddelande pd var telefon om den telefonen ej &r
bemannad.

D3 din dagsform kan variera under behandlingen gar det bra att Iamna aterbud
samma dag, innan traningen.

Uteblivet besdk utan franvaroanmalan debiteras med 100 kr (dven om frikort
finns).

Ovrigt

- Omkladningsrum finns fér damer och herrar. I omkladningsrummen finns dusch,
toalett och férvaringsskap (behdvs inga mynt) for vardesaker. Kommer du tidigt ar
du vilkommen att sitta ner i fysioterapins vantrum om det inte finns personal pa
plats som kan sléppa in dig i omkladningsrummet.

- Ha gédrna med en vattenflaska da det &r bra att fylla p& med vétska under
traningen.

- Trana inte om du har forkylningssymtom eller feber.

- Undvik parfymer eller andra doftprodukter i vara lokaler (vénta tills du kommer
hem), da vi har manga patienter med 6verkanslighet

Hygien: D& vi har infektionskénsliga patienter i vara lokaler &r vi noga med
hygienen. Det finns handsprit vid handfaten i traningslokalen. Tag fér vana att
sprita handerna direkt nar du kommer in i lokalen.
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