Patientinformation

Fysisk traning pd Uddevalla Sjukhus

-rehabilitering under och efter cancerbehandling

Du som genomgar eller nyligen har avslutat cancerbehandling &r valkommen till
fysioterapin pa Uddevalla sjukhus. Vi erbjuder dig tréning, rad och stéd for att du
skall komma i gdng med din tréning, fa tillit till din kropp och fa vardagen att
fungera. Idag &r det vl kant att du med regelbunden fysisk tréning pa rétt niva
kan ma& battre, orka mer och leva langre.

Du kan ocksa genom fysisk tréning klara din cancerbehandling battre och minska
biverkningar. Vi vill stimulera till goda aktivitets- och motionsvanor.

Oppen foreldsning

Vi bjuder in dig och eventuell anhérig till en cirka 60 minuter 18ng féreldsning dar vi
informerar och samtalar kring vilka effekter fysisk aktivitet och traning kan ha,
vilka aktivitets- och traningsformer rekommenderas, vilka aktiviteter vi kan
erbjuda.

N&r: 1: a och 3:e tisdagen varje manad
KI. 15.00-16.00 (ej under juli manad eller helgdagar)

Var: Fysioterapi Uddevalla sjukhus, M3lpunkt T (fr&n entrén via
Malpunkt N, ca 200 m)

Hur: Du bara kommer, ingen foranmalan kravs
(Patientavgift enligt taxa debiteras via faktura i efterhand, ingen
administrativ avgift tillkommer)

Vi kan erbjuda dig
e Individuell beddmning
e Information och stéd for anpassad tréning pd egen hand
e Grupptraning: Konditions- och styrketréning 1-2 ganger/vecka i upp
till 12 veckor
e Forskrivning av FaR© (Fysisk aktivitet pa Recept)
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Kostnad

e Vid deltagande i aktiviteter (féorutom “6ppna foreldasningen” som
betalas via faktura) betalar och anmaler du dig i
Centralreceptionen i sjukhusets huvudentré.

e For aktuella kostnader se “sjukvardande behandling”:
www.vgregion.se/patientavgifter

e Hogkostnadsskydd galler

Levnadsvanor som rér mat, alkohol, tobak och fysisk aktivitet har stor betydelse for
hur du mar. P& www.1177.se finns information, tester, rad och handlingsplaner fér
dig som vill veta mer om detta.

Kontaktuppgifter

Receptionen Fysioterapi Uddevalla
sjukhus

Telefon: 010-435 45 80

Telefontid: Mandag-fredag, ki 9-10,
14-15

BesOksadress:

Fysioterapi Uddevalla sjukus
Fjallvagen 9

451 53 Uddevalla, Malpunkt T (fran
entrén via M3lpunkt N, ca 200 m)


http://www.vgregion.se/patientavgifter
http://www.1177.se/
http://www.nusjukvarden.se/

