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Patientinformation

Daratumumab (Darzalex)
Hembehandling

Den har informationen vander sig till dig som behandlas
med Daratumumab (Darzalex). Informationen ska vara
en végledning for dig. Ar det ndgot du undrar éver ska
du sjalvklart kontakta mottagningen antingen pa plats,
via telefon eller via 1177.

Vad ar Darzalex?

Darzalex tillhér en grupp lékemedel som

kallas “monoklonal antikropp.” Darzalex ar en anti-CD38
monoklonal antikropp som féaster sig till CD38-proteinet
som finns p& myelomceller. P3 detta vis hjalper
lakemedlet ditt immunsystem att rikta in sig pa
myelomcellerna och forstéra dem.
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Varfor erbjuds du att ta Darzalex sjalv i
hemmet?

Du som behandlats med Darzalex kommer vanligtvis till
sjukhuset fér behandling regelbundet. Fér att minska pa tiden
som du spenderar pa sjukhus erbjuder vi dig att sjélv ge dig
behandlingen hemma vissa dagar. Eftersom du har en sjukdom
som kommer att behandlas under I8nga perioder, hoppas vi att
det kommer att ge dig en dkad livskvalitet.

Hur gar behandlingen till?

Darzalex kommer i en férpackning med en glasampull
som forvaras i kyl. Lakemedlet dras upp i direkt
anslutning till att det administreras och injiceras
subkutant (i underhudsfettet) i magen, cirka 7-10 cm
héger eller vanster om naveln.

Nar du skall ge dig behandlingen hemma foljer du steg-fér-steg-
guiden i denna broschyr. Eftersom |dkemedlet har en begransad
hallbarhet i rumstemperatur ar det viktigt att ta behandlingen
den dagen som du och din sjukskéterska kommit 6verens om.
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Steg 6: Avsluta injektionen

e Ta bort ndlsetet genom att lossa pa fixeringen.

e Dra ut ndlsetet cirka 1 cm och véanta 3 sekunder. Dra
sedan ut hela ndlsetet.

o Hall for injektionsstallet med en kompress.

e Sétt pa ett plaster.

e Lagg allt anvant material och glasampuller i en lamplig
behallare och lamna till oss vid nasta bokade tillfille.

Darzalex injektionsvatska ska aldrig injiceras i omraden
med rod, bldnad, 6m eller hard hud eller i omradden med
arrbildning.
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Innan du tar Darzalex hemma Steg-for-steg-guide: Darzalex injektion

Stall dig féljande frégor:
Steg 1: Ta ut Darzalex ur kylen

e Ka&nner du dig sjuk eller har du symtom pa férkylning? Ta ut Darzalex ur kylen och vénta tills lakemedlet har uppnatt
e Har du feber 6ver 38 grader? rumstemperatur.
Om du svarar ja pd ndgon av frdgorna ska du inte ta Darzalex Steg 2: Tvatta handerna

idag. Ho6r da av dig till oss genom att ringa till sjukskoterska pa

. ) Tvéatta hdanderna noggrant med tval och vatten.
hematologimottagningen.

Steg 3: Ta fram utrustningen

Forvarlng av Darzalex Ta fram all utrustning och placera den pa ett bord.

e Darzalex férvaras i kylskap.

o 0, iu o e Darzalex-glasampull
e Ta ut Darzalex ur kylskapet och lat ldkemedlet uppna

. . s 30 minat e NAalset
rg'ms en‘.npera"ur, cirka . mmu er. . ) «  Alkoholservett
e Fodrvara inte lakemedlet i direkt solljus eftersom det ar S
luskansligt e Mini-spike
jus an.s '9 e 20 ml spruta
e Skaka inte lakemedlet. o
. ) . . e Plaster
e Uppdragen Darzalex-spruta kan férvaras upp till 24 timmar i
kylskdp eller 12 timmar i rumstemperatur.
e Var rekommendation &r att du tar injektionen direkt nar du
forberett och dragit upp lakemedlet.
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Steg 4: Forbered sprutan

e Ta bort locket fran glasampullen.

e Torka av proppen med en alkoholservett och 13t den torka.

e Ta mini-spiken och ta bort skyddet s att den vassa spiken
syns.

e Tryck ner mini-spiken i glasampullen samtidigt som du haller
glasampullen stadigt.

e Koppla darefter 20 ml-sprutan till mini-spiken.

e Vand glasampullen upp och ner och dra tillbaka sprutkolven
for att fa in 16sningen i sprutan.

o Forsok att lirka for att fa ut hela méangden och fér tillbaka
Overflodig luft i glasampullen.

o Koppla sprutan pa den lila ventilen.

£
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Steg 5: Forbered injektionsstéllet i buken

e Sprita av huden cirka 7-8 cm hdger eller vanster om
naveln och 13t torka.

e Ta bort ndlskyddet frdn nalsetet.

e Anvéand tva fingrar och ta ett stadigt grepp om huden.

e Forin ndlen med cirka 45 graders vinkel mot huden.

e Dra ut den vita delen i pilens riktning. Nalen féljer med ut
och kvar under huden finns plastslangen. Alternativt kan
du hdlla med ena handen i vingarna sa att nalen inte aker
ut. Fixera vid behov med hudvanlig tejp.

e Injicera Darzalex injektionsvatska i buken under cirka 35
minuter.
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