Patientinformation

Cytostatikautsondring

Stérsta mangden av cytostatika forsvinner ur dina kroppsvatskor som
blod och urin redan inom ett dygn efter din behandling. Men det kan
finnas laga koncentrationer av cytostatika kvar i kroppen i mer &n 7 dygn.
Studier har visat att det finns rester i alla kroppsvatskor men framfér allt i
urin, blod, avféring och krakningar. I svett, saliv och sadesvatska finns
daremot ringa rester. Far du cytostatika i tablettform under en léngre tid
utséndrar du lakemedlet hela behandlingsperioden.

Med tanke pa att cytostatika &r ett cellpdverkande lakemedel hanteras
kroppsvatskor pa sjukhus som riskavfall. Detta for att skydda personalen
som exponeras dagligen. Hemma boér kroppsvatskorna hanteras med
forsiktighet men eftersom exponeringen hemma ar under begransad tid
paverkas du och dina anhériga inte alls i samma utstréckning. Informera
dina anhériga och vardgivare (exempelvis hemtjénst och
sjukvardspersonal) du kommer i kontakt med om att du behandlas med
cytostatika.

Vi vill nu ge dig nagra rad att folja efter din behandling

Var noga med din handhygien, tvétta alltid handerna med tval och vatten
efter toalettbesdk eller hantering av krakning. Vid spill av urin, krakning,
blod och avféring ska du torka upp det med engdngsmaterial och rengéra
ytan med rengdringsmedel och vatten. Lagg i plastpase som férsluts och
kastas direkt i sophanteringen. Om ndgon annan hanterar dina
kroppsvétskor bér hen anvanda engangshandskar.
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Urin och avforing

e Sitt ned nar du kissar for att undvika spill.

e Spola med nedfillt toalettlock 2 ganger efter toalettbesok.

e Tomda kateterpdsar, tappningskatetrar, stomipdsar och
bléjor/inkontinensskydd ska laggas i plastpdse som forsluts och
slangs direkt i sophanteringen.

¢ Om man anvander mulltoalett, "utedass”, torrtoalett etcetera strds
kalk eller toalettstro efter besdket.

Krakningar

Anvand helst krékpase som forsluts och sldngs direkt i sophanteringen.
Annars ska du rengdra karlet Du krakts i noga med vatten och
rengéringsmedel. Kraks du i toaletten ska du spola med nedfallt
toalettlock 2 ganger. Rengér sedan toaletten med rengdringsmedel.

Svettningar

Om du svettas sa att klader och lakan blir bléta bér du duscha och byta
klader och sangklader. Vid kraftig svettning bér du undvika dela sang
med smabarn till utséndringsperioden ar éver. Byt da sédngklader innan ni
delar sovplats.

Sexuell kontakt

Cytostatika kan finnas i sddesvatska upp till 72 timmar efter given
behandling. Under denna tid ar kondom lampligt att anvanda vid samlag.
Kondom minskar aven risken for infektioner och sveda i skéra slemhinnor.
Graviditet bér undvikas under hela behandlingsperioden, géller bade
kvinnor och mén, eftersom det kan paverka fosteranlag negativt.
Spermier paverkas av behandlingen i upp till 12 manader.

Tvatt

Tvétta textilier som fatt spill av kroppsvéatskor direkt i tvattmaskin, helst
skilt fran annan smutstvatt. Anvand vanligt tvittmedel. Om det inte gar
att tvatta direkt ska textilierna férvaras i tillsluten plastpase.
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