Patientinformation

Hydroxiklorokin (Plaquenil),
Klorokinfosfat

Forlaga frdn hudmottagningen, SU/Sahlgrenska sjukhuset

Hydroxiklorokin/Klorokinfosfat &r antimalaria-medel som ocks& anvénds vid
behandling av vissa led- och hudsjukdomar. N&r det géller hud s8 anvands
lakemedlen till bland annat lupus erythematosus (LE), polymorf ljusdermatos och
porfyriacutanea tarda (PCT). Bada medicinerna &r nira besldktade och med likartad
biverkningsprofil/uppféljning varfor de delar informationsblad.

Dosering

Om din diagnos ar diskoid LE eller subakut kutan LE bérjas normalt behandling med
Hydroxiklorokin (Plaquenil) 400 milligram dagligen. Effekten ar I&8ngsamt insattande
men efter ndgon/ndgra manader ser man ofta resultat och dosen kan sankas till
200 milligram dagligen. Totala langden pa behandlingen varierar och far diskuteras
med din lakare. Vid polymorf ljusdermatos ges 400 milligram dagligen under
perioden med maximal ljusexponering.

Porfyria cutanea tarda kan behandlas genom regelbundna blodtappningar men
ocksd med Klorokinfosfat. Dosen &r vanligtvis 0,5 tablett, 2 ganger i veckan.
Tablett och blodtappningar kombineras ibland for att ytterligare férbattra effekt och
blodvarden.

Kontroller

Blodprover lamnas fére behandlingsstart, efter en manad och darefter var tredje
mé&nad. Man kontrollerar d& bland annat blodkroppar och njurvérde. Inga
dgonkontroller behévs pa rutin men kan bli aktuellt om det uppstar synpaverkan

(sallsynt).
Y“ VASTRA Hudmottagningen
\ 4 GOTALANDSREGIONEN Udde_Va”aoSJUkhUS
NU-sjukvarden




Sida 2

Biverkningar

Overgdende illamaende och aptitldshet, oftast i bérjan av behandlingen. Yrsel och
sémnstoérningar kan forekomma. Ackomodationsstérningar, det vill sdga svarighet
att fixera blicken, férekommer ibland men &r ofarligt och oftast évergdende.
Kénsligheten for sol 6kar och enstaka personer kan fa soleksem. Man kan da géra
uppehall under 2-3 manader under sommartid. Hérselnedsattning och
muskelsvaghet kan férekomma, men &r mycket ovanligt. Ogats nithinna kan i
sallsynta fall paverkas vid langtidsbehandling.

Tank pa:
Hydroxiklorokin (Plaquenil) ar giftigt fér barns hjartan (kardiotoxiskt) varfor
ldkemedlet ska férvaras utom réckhall fér barn.

Samtidig rokning vid behandling med Hydroxiklorokin (Plaquenil) férsamrar kraftigt
behandlingseffekten!

Kontakt

Hudmottagningen
Uddevalla sjukhus
Telefon: 010-435 52 60

Telefontider:
Mandag - Fredag: 07:30 - 08:00, 09:30 - 11:30

Du kan ocksa kontakta oss via Vardguidens E-tjanster www.1177.se

Sjukvardsradgivningen nds dygnet runt via telefon 1177.
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