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Patientinformation 

Hydroxiklorokin (Plaquenil), 

Klorokinfosfat  

Förlaga från hudmottagningen, SU/Sahlgrenska sjukhuset 

Hydroxiklorokin/Klorokinfosfat är antimalaria-medel som också används vid 

behandling av vissa led- och hudsjukdomar. När det gäller hud så används 

läkemedlen till bland annat lupus erythematosus (LE), polymorf ljusdermatos och 

porfyriacutanea tarda (PCT). Båda medicinerna är nära besläktade och med likartad 

biverkningsprofil/uppföljning varför de delar informationsblad. 

Dosering 
Om din diagnos är diskoid LE eller subakut kutan LE börjas normalt behandling med 

Hydroxiklorokin (Plaquenil) 400 milligram dagligen. Effekten är långsamt insättande 

men efter någon/några månader ser man ofta resultat och dosen kan sänkas till 

200 milligram dagligen. Totala längden på behandlingen varierar och får diskuteras 

med din läkare. Vid polymorf ljusdermatos ges 400 milligram dagligen under 

perioden med maximal ljusexponering. 

 

Porfyria cutanea tarda kan behandlas genom regelbundna blodtappningar men 

också med Klorokinfosfat. Dosen är vanligtvis 0,5 tablett, 2 gånger i veckan. 

Tablett och blodtappningar kombineras ibland för att ytterligare förbättra effekt och 

blodvärden. 

Kontroller 
Blodprover lämnas före behandlingsstart, efter en månad och därefter var tredje 

månad. Man kontrollerar då bland annat blodkroppar och njurvärde. Inga 

ögonkontroller behövs på rutin men kan bli aktuellt om det uppstår synpåverkan 

(sällsynt). 
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Biverkningar 
Övergående illamående och aptitlöshet, oftast i början av behandlingen. Yrsel och 

sömnstörningar kan förekomma. Ackomodationsstörningar, det vill säga svårighet 

att fixera blicken, förekommer ibland men är ofarligt och oftast övergående. 

Känsligheten för sol ökar och enstaka personer kan få soleksem. Man kan då göra 

uppehåll under 2–3 månader under sommartid. Hörselnedsättning och 

muskelsvaghet kan förekomma, men är mycket ovanligt. Ögats näthinna kan i 

sällsynta fall påverkas vid långtidsbehandling. 

Tänk på: 
Hydroxiklorokin (Plaquenil) är giftigt för barns hjärtan (kardiotoxiskt) varför 

läkemedlet ska förvaras utom räckhåll för barn. 

 

Samtidig rökning vid behandling med Hydroxiklorokin (Plaquenil) försämrar kraftigt 

behandlingseffekten! 

Kontakt 

Hudmottagningen 

Uddevalla sjukhus 

Telefon: 010-435 52 60 

Telefontider: 

Måndag – Fredag: 07:30 – 08:00, 09:30 – 11:30 

Du kan också kontakta oss via Vårdguidens E-tjänster www.1177.se 

Sjukvårdsrådgivningen nås dygnet runt via telefon 1177. 

http://www.1177.se/

