Patientinformation

Hyperhidrosbehandling -
behandling i1 latt narkos

Forberedelser

Vid alla behandlingar finns risk for infektioner. Du ska sjalv hjalpa till att minska
risken for infektioner genom att duscha och tvétta haret kvéllen innan samt duscha
pa behandlingsdagens morgon.

Smink, nagellack, smycken och piercing avlagsnas fére behandlingen. Undvik
kontaktlinser pa behandlingsdagen. Vardesaker ska ldmnas hemma.

Du kan ha med dig mobil till sjukhuset men p& operations- och
uppvakningsavdelningen maste mobilen vara avstangd och det &r heller inte tilldtet
att fotografera.

Om né&got tillstétt under vantetiden, exempelvis ett nytillkommet sjukdomstillstand,
kontakta hudmottagningen.

P3 behandlingsdagen

Mat och dryck:

Det &r viktigt att du foljer r@dande fasteregler, annars kan inte behandlingen
genomforas.

e Du far dta som vanligt fram till klockan 24:00 kvillen fére
behandlingsdagen.

o P3 behandlingsdagen far du dricka klara drycker sdsom vatten, saft, te och
kaffe (utan mjolkprodukter) fram till 2 timmar fére din behandlingstid.

Fastan &r viktig eftersom du annars i samband med narkos kan f& ner maginnehall i
lungorna. Foljs inte dessa fasteregler blir vi tvungna att avboka
behandlingen.

N&r behandlingen &r genomférd ligger du p& uppvakningsavdelningen och innan du
gar hem bjuder vi pa smorgas och nagot att dricka.
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Sida 2

Efter din behandling

Resa hem:

Du ska inte kora bil inom 24 timmar efter din behandling. Det kan vara bra att ha
nagon hos dig pa kvéllen och natten efter behandlingen.

Fragor rérande sjukresor och reseersattning besvaras av sjukreseenheten pa
telefon 010-473 21 00 (telefontid: mandag - fredag, klockan 08:00 - 12:00 samt
13:00 - 15:00.

Bestallning av sjukresa sker via telefon 020-91 90 90.

Behéver du sjukvard efter din behandling kontakta i férsta hand hudmottagningen
alternativt sjukvardsupplysningen 1177.

Aterbud

Om du blir férkyld, far feber, din medicinering féréndras eller att du far férhinder av
nagon annan orsak, dr det viktigt att du ringer aterbud till mottagningsskéterskan
pa hudmottagningen sa tidigt som mdjligt. DA kan andra patienter fa
behandlingstiden.

Vid akut sjukdom pa behandlingsdagen maste du ldmna aterbud. Ring receptionen
pa operationsavdelningen pa telefon 010-435 12 00 samt till hudmottagningen.

Ténk pa att om du ringer aterbud eller tackar nej till tv@ erbjudna behandlingstider,
stryks du fran véantelistan och far ingen ny behandlingstid.

Kostnad

Betalningen sker enligt gallande taxa. Fér barn och ungdomar under 20 &r &r
besdket kostnadsfritt. Det finns mojlighet att betala med kort. Frikort géller.
Uteblir du fran behandlingen utan att ringa aterbud, stryks du fran véntelistan och
far ingen ny behandlingstid. Du debiteras enligt géllande avgift.

Kontakt

Hudmottagningen
Uddevalla sjukhus
Telefon: 010-435 52 60

Telefontider:
Mé’mdag - Fredag: 07:30 - 08:00, 09:30 - 11:30

Du kan ocksa kontakta oss via Vardguidens E-tjanster www.1177.se

Sjukvardsradgivningen nas dygnet runt via telefon 1177.
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