Patientinformation

Information efter operation av
hudforandring
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Stygnen skall tas bort ... dagar efter operation.
Boka tid pd vardcentral fér suturtagning.

Operationsomradet har tickts med férband. Férbandet skall helst sitta kvar tills
stygnen tas eller atminstone de forsta 48 timmarna efter operationen.

Dusch/bad

For att undvika infektion i operationssaret skall sar och férband hallas torra. Helst
ingen dusch éver det opererade omradet forrén stygnen &r borta. Om du behéver
duscha innan dess klarar ditt vatsketata plaster en kort dusch. Icke vétsketatt
plaster maste bytas och nytt pldster appliceras pa véltorkad hud. Undvik bastu och
bad tills saret ar lakt.

Vark

Vid eventuell vark under dagarna efter operation anvand endast preparat som
innehaller Paracetamol, undvik antiinflammatoriska smartmediciner som Ibuprofen
eller Acetylsalicylsyra.
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Blodning

Om det bérjar att bléda kan du forséka stoppa blédningen genom att trycka i minst
10 minuter med kompress eller liknande. Om du inte far stopp pa blédningen skall
du kontakta varden (i forsta hand hudmottagning eller vardcentral, p& kvall/helg
jourcentral eller akutmottagning).

Byt inte forband i onddan, det kan paverka sarldkningen negativt och kan éka
risken for kontaminering/infektion.

Byt férbandet om det lossnar, blir vatt, &r méttat eller genomfuktat.

Infektion i saret

Infektion i operationssaret medfér tilltagande smaérta, rodnad, varmedkning, ibland
varbildning och feber. Kontakta i sddana fall varden.

Lakning och arrbildning

Om operationen gjordes pa underben bér du anvanda stédstrumpor till saret ar
lakt.

Var beredd pa att fa bldméarken/svullnad, sérskilt om operation gjorts pa kansliga
omraden t.ex néra égon.

Aktiviteter som leder till kraftig och héftig strackning av &rret under 2 - 3 manader
efter operation kan leda till ett brett och mer synligt arr. Tejpning av arret under
upp till 6 manader 6kar chansen till ett fint &rr.

Provsvar

Bortopererade hudférandringar skickas vanligtvis for mikroskopisk undersékning.
Svaret brukar anlénda efter 4 - 8 veckor. Besked lamnas antingen vid aterbesék,
via brev eller telefon enligt 6verenskommelse med din ldakare. Saknar du
provsvar >8 veckor efter ingreppet ar du valkommen att héra av dig till
hudmottagningen.
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Kontakt

Hudmottagningen
Uddevalla sjukhus
Telefon: 010-435 52 60

Telefontider:
Mandag - Fredag: 07:30 - 08:00, 09:30 - 11:30

Du kan ocksa kontakta oss via Vardguidens E-tjanster www.1177.se

Sjukvardsradgivningen nds dygnet runt via telefon 1177.
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