Patientinformation

PDT - fotodynamisk terapi

Den hudtumodr (basaliom eller Morbus Bowen) alternativt solskada (aktinisk
keratos) som vi konstaterat att du har kommer vi att behandla med fotodynamisk
terapi (PDT). Har du en av ovanstdende hudtumérer kommer du att kallas for tva
PDT-behandlingar med cirka en veckas intervall. Har du aktiniska keratoser
kommer du att kallas for en PDT-behandling.

Behandling sker i tva etapper

Behandlingen gar till s3 att pd férmiddagen ldgger vi pa en krdm pd
forandringen/forandringarna som skall behandlas. Denna kram innehller ett &mne
som heter Aminolevulinsyra (ALA) som ar ett amne som forekommer naturligt i
blodet. Denna kram gor att hudférandringen blir kanslig for ljus av vissa
vagléngder. Krdmen far sitta kvar i 3 timmar. Under denna tid behéver du inte
vistas pa sjukhuset om du inte vill. Efter 3 timmar far du dterkomma till
hudmottagningen och da torkas krdmen bort och omradet belyses med rétt ljus.
Enstaka patienter kan kdnna smadrta, oftast av lattare karaktar, under belysningen.
Ibland kan denna smaérta kvarstd ett par timmar efter avslutad behandling. Vid
behov kan du da ta Alvedon/Panodil. Smértan kan upplevas som obehaglig men &r
helt ofarlig.

Efter behandling

Efter behandlingen kan huden bli réd och efter ndgot dygn uppstar ett sdr som kan
vatska. Vid behandling i ansiktet, till exempel i panna, kan man svullna kring
dgonen och i ansiktet. Detta d&r en normal reaktion. Saret ticks med torra
kompresser. Utsétt inte behandlingsomradet for solljus under behandlingsdagen
och de tvd narmsta dygnen efter behandlingstillféllet. Enstaka patienter kan fa en
mork pigmentering i det behandlade omradet, det forsvinner oftast inom 1-2 ar. Vi
kan inte innan behandling saga vilka patienter som kommer att fa denna
pigmentering i huden.
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Solrad

For att “arren” i de behandlade omradena skall bli s3 snygga som méjligt &r det
viktigt att vara forsiktig med solen. Anvand solskyddskram med hég
solskyddsfaktor(>15).

Kontakt

Hudmottagningen
Uddevalla sjukhus
Telefon: 010-435 52 60

Telefontider:
M3ndag - Fredag: 07:30 - 08:00, 09:30 - 11:30

Du kan ocksa kontakta oss via Vardguidens E-tjanster www.1177.se

Sjukvardsradgivningen nds dygnet runt via telefon 1177.
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