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Patientinformation 

PDT – fotodynamisk terapi 

Den hudtumör (basaliom eller Morbus Bowen) alternativt solskada (aktinisk 

keratos) som vi konstaterat att du har kommer vi att behandla med fotodynamisk 

terapi (PDT). Har du en av ovanstående hudtumörer kommer du att kallas för två 

PDT-behandlingar med cirka en veckas intervall. Har du aktiniska keratoser 

kommer du att kallas för en PDT-behandling. 

Behandling sker i två etapper 
Behandlingen går till så att på förmiddagen lägger vi på en kräm på 

förändringen/förändringarna som skall behandlas. Denna kräm innehåller ett ämne 

som heter Aminolevulinsyra (ALA) som är ett ämne som förekommer naturligt i 

blodet. Denna kräm gör att hudförändringen blir känslig för ljus av vissa 

våglängder. Krämen får sitta kvar i 3 timmar. Under denna tid behöver du inte 

vistas på sjukhuset om du inte vill. Efter 3 timmar får du återkomma till 

hudmottagningen och då torkas krämen bort och området belyses med rött ljus. 

Enstaka patienter kan känna smärta, oftast av lättare karaktär, under belysningen. 

Ibland kan denna smärta kvarstå ett par timmar efter avslutad behandling. Vid 

behov kan du då ta Alvedon/Panodil. Smärtan kan upplevas som obehaglig men är 

helt ofarlig. 

Efter behandling 
Efter behandlingen kan huden bli röd och efter något dygn uppstår ett sår som kan 

vätska. Vid behandling i ansiktet, till exempel i panna, kan man svullna kring 

ögonen och i ansiktet. Detta är en normal reaktion. Såret täcks med torra 

kompresser. Utsätt inte behandlingsområdet för solljus under behandlingsdagen 

och de två närmsta dygnen efter behandlingstillfället. Enstaka patienter kan få en 

mörk pigmentering i det behandlade området, det försvinner oftast inom 1-2 år. Vi 

kan inte innan behandling säga vilka patienter som kommer att få denna 

pigmentering i huden. 
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Solråd 
För att ”ärren” i de behandlade områdena skall bli så snygga som möjligt är det 

viktigt att vara försiktig med solen. Använd solskyddskräm med hög 

solskyddsfaktor(>15). 

Kontakt 

Hudmottagningen 

Uddevalla sjukhus 

Telefon: 010-435 52 60 

Telefontider: 

Måndag – Fredag: 07:30 – 08:00, 09:30 – 11:30 

Du kan också kontakta oss via Vårdguidens E-tjänster www.1177.se 

Sjukvårdsrådgivningen nås dygnet runt via telefon 1177. 

http://www.1177.se/

