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Patientinformation 

Ocklusionsbehandling vid psoriasis, 

eksem och liknande hudtillstånd 

Vad är ocklusionsbehandling? 
Ocklusionsbehandling används vid mindre förtjockade hudområden för att göra 

lokalbehandlingen med kortison mer effektiv. Kortisonet används i en flytande bas 

under ett ocklusionsförband. Det är i regel en så kallad hydrokolloidplatta som får 

vara på plats upp till en vecka.  

Tätslutande förband har en positiv effekt på bland annat psoriasis eftersom det 

förstärker effekten av kortisonbehandlingen och förhindrar huduttorkning.   

Kortisonlösning appliceras på nytt vid byte av platta. OBS! Eftersom 

ocklusionsbehandling är väldigt kraftfull bör användningstiden vara begränsad. 

Fråga din läkare om behandlingsinstruktioner. 

 

Steg 1 
Läkare ordinerar flytande kortisonpreparat exempelvis Betnovat kutan emulsion, 

Dermovat kutan lösning. 

Steg 2 
Häll lite av kortisonlösningen på en kompress eller liknande. Badda över det 

området som ska behandlas. Låt torka in några sekunder.   

Steg 3 
För bästa passform bör valet av storlek på Hydrokolloidplatta göras med en 

marginal något större än området som ska behandlas. Hydrokolloidplattan kan 

klippas till i önskad storlek. Viktigt att klippa till runda hörn, annars lossnar 

förbandet lättare.   
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Steg 4 
Värm Hydrokolloidplattan mellan händerna i några sekunder. Sätt på plattan på 

området som ska behandlas. Håll handen på plattan för extra fäste. Plattan får sitta 

i max 7 dagar.   

Klippguide för armbåge, knä, handflata och fingertoppar.   

 

 

 

Kontakt 

Hudmottagningen 

Uddevalla sjukhus 

Telefon: 010-435 52 60 

Telefontider: 

Måndag – Fredag: 07:30 – 08:00, 09:30 – 11:30 

Du kan också kontakta oss via Vårdguidens E-tjänster www.1177.se 

Sjukvårdsrådgivningen nås dygnet runt via telefon 1177. 

http://www.1177.se/

