Patientinformation

Ocklusionsbehandling vid psoriasis,
eksem och liknande hudtillstand

Vad ar ocklusionsbehandling?

Ocklusionsbehandling anvéands vid mindre fortjockade hudomraden for att gora
lokalbehandlingen med kortison mer effektiv. Kortisonet anvands i en flytande bas
under ett ocklusionsférband. Det &r i regel en s3 kallad hydrokolloidplatta som far
vara pa plats upp till en vecka.

Tatslutande forband har en positiv effekt pd bland annat psoriasis eftersom det
forstarker effekten av kortisonbehandlingen och forhindrar huduttorkning.

Kortisonlésning appliceras pa nytt vid byte av platta. OBS! Eftersom
ocklusionsbehandling ar valdigt kraftfull bér anvandningstiden vara begransad.
Fraga din lakare om behandlingsinstruktioner.

Steg 1
Lékare ordinerar flytande kortisonpreparat exempelvis Betnovat kutan emulsion,
Dermovat kutan lésning.

Steg 2
Hall lite av kortisonldsningen p&@ en kompress eller liknande. Badda dver det
omradet som ska behandlas. L3t torka in nagra sekunder.

Steg 3

For bésta passform bér valet av storlek pa Hydrokolloidplatta géras med en
marginal ndgot stérre &n omradet som ska behandlas. Hydrokolloidplattan kan
klippas till i 6nskad storlek. Viktigt att klippa till runda hérn, annars lossnar
forbandet lattare.
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Steg 4

Vvarm Hydrokolloidplattan mellan handerna i nagra sekunder. Satt pa plattan pa
omradet som ska behandlas. Hall handen pa plattan for extra fiste. Plattan far sitta
i max 7 dagar.

Klippguide for armbage, knd, handflata och fingertoppar.

Kontakt

Hudmottagningen
Uddevalla sjukhus
Telefon: 010-435 52 60

Telefontider:
Mé’mdag - Fredag: 07:30 - 08:00, 09:30 - 11:30

Du kan ocksa kontakta oss via Vardguidens E-tjanster www.1177.se

Sjukvardsradgivningen nds dygnet runt via telefon 1177.
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