Patientinformation

Lapptest, infor testsattning
(Epicutantest)

Ett lapptest planeras sattas pa din rygg for att utreda om dina hudbesvér orsakas
eller forsamras av kontaktallergi mot ndgot &mne i din omgivning.

Lapparna med @mnena skall sitta pd i tva dygn. Efter tva dygn tar du sjalv bort
testlapparna hemma. Dessa kan du kasta. Forsta avlasningen sker i regel 3-4 dagar
efter att testen satts, andra avlésningen efter 7-8 dagar. Det blir sdledes tre besok
p& hudmottagningen under en vecka. Tank pa att testerna i sallsynta fall kan firga
av sig/ge fettflackar pd klader sa vélj klader du inte ar radd om. Lindrig kldda &r
normalt men kontakta oss om kl&dan blir intensiv.

Testningen sker med @mnen som finns i testserier och eventuellt produkter som du
kommer i kontakt med p& arbetet/fritiden. Om du kommit éverens med din ldkare
att testa egna produkter tar du med dessa vid varje besdkstillfélle i samband med
lapptestningen. Har ndgon produkt som du sjélv starkt misstidnker orsakat dina
besvar stdmmer du av med din ldkare innan testningen om det ocksd kan testas.
Ta dven med orginalférpackning eller innehallsférteckning.

For att testen skall bli s3 tillférlitiga som méjligt &r det ndgra saker du bor tanka pa
innan och under testningen:

e Du bér inte ha solat (utom méjligtvis ansiktet) p& 3-4 veckor.

e Du bér inte ha aktivt eksem pa ryggen.

e Du far inte ha smérjt med kortisonkram pa ryggen veckan innan testet
satts.

e Ater du kortisontabletter eller immunddmpande mediciner prata med oss i
god tid innan testningen (tex Prednisolon, Betapred, Ciklosporin). Ta aven
med aktuell medicinlista.

e Du far inte bada, duscha eller tvatta ryggen. Detta géaller d&ven sedan
testlapparna tagits av och tills du varit pd sista avlasningen.

e Undvik att bli svettig, dvs ingen kraftigare fysisk anstrangning. Blir du
svettig kan testlapparna lossna eller sd kan testdmnena flyta ut fran
testkoppen.
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e Undvik att néta, skava eller klia pa testomradet sd ldnge lapparna &r kvar
och fram till sista avlasningen.

e Marker du att haftan vill lossna pa nagot stille, tejpa fast det i ursprungligt
ldge med hudvanlig hafta.

e Om markeringarna runt testlapparna syns daligt, fyll i med tuschpenna.

e Om du skulle fa kldda och rodnad inom testomradet efter sista avlasningen
kontakta hudmottagningen. Man kan i séllsynta fall fa en sen reaktion som
ar viktig att fanga upp och i sddana fall fa bedémd.

Kontakt

Hudmottagningen
Uddevalla sjukhus
Telefon: 010-435 52 60

Telefontider:
M3ndag - Fredag: 07:45 - 08:15, 09:30 - 11:30

Du kan ocksa kontakta oss via Vardguidens E-tjanster www.1177.se

Sjukvardsradgivningen nds dygnet runt via telefon 1177.
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