Patientinformation

Metotrexat

Tablett Methotrexate 2,5 milligram.

Tablett Metotab 2,5 milligram, 7,5 milligram, 10 milligram.

Forfylld spruta Ebetrex 10 milligram/milliliter, 20 milligram/milliliter.
Forfylld spruta Metoject 50 milligram/milliliter.

Vad ar Metotrexat?

Metotrexat ar ett ldkemedel som bromsar celler i snabb tillvaxt (till exempel
hudcellerna vid psoriasis) och hammar &ven vissa blodceller som ingdr i kroppens
immunsystem. Metotrexat har anvants for behandling av psoriasis sedan 1950-
talet. Metotrexat anvénds ocksa vid vissa blasbildande hudsjukdomar, vid svara
eksem och till patienter med ledsjukdomar sdsom psoriasisartrit och
ledgdngsreumatism. Det anvands &ven vid cancerbehandling men da i mycket
hoégre doser.

Effekt

Effekten ses ofta efter 4-6 veckors behandling men det kan dréja upp till 3-4
méanader innan fullgod effekt. Om behandlingen fungerar bra, kan man fortsatta
med Metotrexat i flera ar.

Dosering

Tabletterna eller sprutorna tar du endast en gang i veckan. Det ska alltid vara pa
samma veckodag. Vanligtvis borjar man med 2-4 tabletter men dosen kan ofta
snabbt okas till 6 tabletter (eventuellt 8 tabletter). Tabletterna kan tas utan hansyn
till maltid men upptaget blir battre pa fastande mage varfér detta rekommenderas.
D3 man fatt god effekt av behandlingen kan dosen oftast sénkas igen. For att
minska risken for biverkningar kombineras behandlingen med folsyravitamin
(Tablett Folacin 5 milligram). Folacin tar du en gang per vecka, ett dygn efter
Metotrexatdagen.

Kontroller

Innan behandlingen pdbérijas tas blodprover som omfattar blodceller, njur- och
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leverfunktion, hepatit, HIV samt urinprov. Provtagningar for blodceller, njur- och
leverfunktion sker sedan regelbundet under hela behandlingen. Lamna
blodproverna 3-4 dagar innan/efter dagen du tar Metotrexat. Det ar mycket viktigt
att du skoéter kontrollerna sa att vi kan uppticka eventuella biverkningar.
Blodproven kontrolleras varannan vecka de férsta manaderna for att sedan ofta
glesas ut till 4 gdnger om aret. Forsta lakarbesoket ar efter 3 manader, sedan efter
ett halvar och om allt fungerar bra racker det darefter med aterbesék en gang per
ar.

Biverkningar

De flesta far inga obehag alls av behandlingen. Den vanligaste biverkningen &r
|attare magbesvar och illam3ende. Vissa kan fa huvudvérk eller kdnna trétthet
under ndgon dag efter tablettintag. En dkad kanslighet att fa infektioner kan
forekomma, likasa lattare haravfall, men detta ar séllsynt. Paverkan pa levern med
forhéjda levervarden eller minskat antal av blodcellerna (réda och vita blodkroppar
samt blodplattar) ger sallan obehag, utan marks férst vid blodprovskontrollerna.

I sallsynta fall kan man f& torrhosta, feber och andnéd. Gér uppehall med
Metotrexat och kontakta mottagningen snarast!

Graviditet och amning

Metotrexat kan ge fosterskador. Bade kvinnor och man ska sluta med Metotrexat
minst 3 manader foére planerad graviditet. Metotrexat far inte ges under vare sig
graviditet eller amning.

Infektion och vaccination

Under pdgdende infektion med feber bér man géra uppehall med Metotrexat, dock
inte vid lindrigare infektion sdsom lattare forkylning eller blaskatarr. Kontakta
mottagningen for radgivning.

Influensavaccination rekommenderas arligen. Barn som inte haft vattkoppor ska
vaccinera sig mot varicellavirus.

Operation

Oftast behdver man inte géra nagot uppehall med Metotrexat i samband med
operation. Diskutera dock alltid detta med den lakare som ska operera dig (vissa
stdrre operationer kan krava utsattning innan).
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Andra mediciner

Metotrexat kan kollidera med andra lakemedel, bland annat antiinflammatoriska
ldkemedel sd kallade NSAID (till exempel Naproxen, Naprosyn, Voltaren, Orudis,
Ipren med flera) och Idkemedel med acetylsalicylsyra (till exempel Treo, Magnecyl,
Trombyl med flera). Lakemedel med acetylsalicylsyra bor undvikas forutom
Trombyl som &r i 18g dos, och darfér kan tas som vanligt. NSAID kan man dock
oftast fortsatta med som tidigare, men undvika att ta dem pd samma dag som
Metotrexat. Lakemedel med paracetamol (till exempel Panodil och Alvedon) g&r bra
att anvanda.

Det finns ytterligare andra mediciner som inte f&r kombineras med Metotrexat, tala
alltid om vilka lédkemedel du tar innan insattning av Metotrexat.

Alkohol

Alkohol paverkar levern och det gér d&ven Metotrexat. Konsumera darfér alkohol
med matta eller undvik det helt om méjligt.

OBS! Vid alla sjukvdrdskontakter - tala alltid om att Du behandlas med
Metotrexat.

Kontakt

Hudmottagningen
Uddevalla sjukhus
Telefon: 010-435 52 60

Telefontider:
Mandag - Fredag: 07:30 - 08:00, 09:30 - 11:30

Du kan ocksa kontakta oss via Vardguidens E-tjanster www.1177.se

Sjukvardsradgivningen nds dygnet runt via telefon 1177.
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