
 

 

Hudmottagningen 

Uddevalla sjukhus 

NU-sjukvården 

Hudmottagningen 

Uddevalla sjukhus 

NU-sjukvården 

Telefon- och öppettider  

för tidsbokning 

Måndag, onsdag  
och fredag 

 

07:45-09:00 och 

09:30-11:30 

Tisdag och torsdag 

 

13:00-16:30 

 

 

I samband med storhelger kan det vara  

förändrade öppettider. 

 

Telefonnummer 

Ljusbehandlingen: 010-43 552 55 

NU-sjukvårdens växel: 010-43 500 00 

 

 

 

 

 

Välkommen till  

Ljusbehandlingen 

 

Hudmottagningen 

Uddevalla sjukhus 

 

 

  



 

 

Hudmottagningen 

Uddevalla sjukhus 

NU-sjukvården 

Hudmottagningen 

Uddevalla sjukhus 

NU-sjukvården 

• Remiss gäller i 1 år om inget annat angivits.  

 

• Kostnaden för varje behandling är 100 kronor  

och ingår i högkostnadsskyddet.  

 

• Du ska alltid anmäla dig i centralreceptionen i  

huvudentrén alternativt använda självincheckning.  

 

• Vi har enbart tidsbokning.  

 

• Vi försöker boka lite längre tid för förstabesöket  

för att kunna ge god information.  

 

• Det är viktigt att du meddelar om ny medicin  

sätts in under pågående behandling.  

 

• Klä av dig i omklädningsrummet och svep om dig  

ett badlakan. Gå inte barfota på golven, använd  

blåa engångstossor. Lås in dina värdesaker  

(personalen ansvarar inte för detta).  

 

 

 

 

 

• Smörj hela kroppen med mjukgörande (personalen 

delar ut) innan ljusbehandlingen eller ta en 

oljedusch. Om du har svårt att komma åt ryggen 

hjälper vi till.  

 

• Vi tillhandahåller glasögon som du tar med dig vid 

varje tillfälle. Använd alltid skyddsglasögon.  

 

• Personalen ställer in ljusdosen. 

 

• Så långt som möjligt sköter du dig själv. Vi förväntar 

oss att du plockar upp efter dig. Handdukar slängs 

alltid efter användning i tvättsäck.  

 

• För att du ska hinna med din behandling är det 

viktigt att du kommer i god tid före stängningsdags.   


