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Patientinformation 

Seborroisk keratos 

Seborroiska keratoser är helt godartade och ofarliga hudförändringar. De är mycket 

vanliga hos medelålders eller äldre personer, men kan ses även hos dem som är 

yngre. Den bakomliggande orsaken är inte helt klart men ärftlighet spelar roll. 

Seborroiska keratoser brukar bli mera talrika med åldern. 

 

Oftast sitter de på bålen eller i ansiktet men kan hittas nästan överallt på kroppen. 

Färgen kan variera mycket, alltifrån hudfärgad, ljus- eller gulbruna till svarta. I 

tidigt skede ses bara en platt missfärgning, oftast med lite fjällning men 

förändringen kan bli mera upphöjd med tiden. Ytan är oftast lite vitaktig, skrovlig  

och vårtliknande. Tillväxthastigheten är långsam. Ibland kan klåda förekomma. 

 

Eftersom förändringen är helt godartad är någon åtgärd i regel inte aktuell. 

 

Seborroisk keratos kallas också bland annat: 

 

• Åldersvårta 

• Mjällvårta 

• Visdomsvårta 

• Seborroisk vårta 

• Verruca seborrhoica 

  

Kontakt 

Hudmottagningen 

Uddevalla sjukhus 

Telefon: 010-435 52 60 

Telefontider: 

Måndag – Fredag: 07:30 – 08:00, 09:30 – 11:30 

Du kan också kontakta oss via Vårdguidens E-tjänster www.1177.se 

Sjukvårdsrådgivningen nås dygnet runt via telefon 1177. 

http://www.1177.se/

