Patientinformation

Hidradenitis Suppurativa (HS) -
Behandling med biologiskt lakemedel

Vad ar ett biologiskt lakemedel?

Biologiska lakemedel &r skraddarsydda for att inverka pa inflammationssystemet
och blockera aktiviteten hos kemiska budbérare (cytokiner) som till exempel
tumornekrosfaktor (TNF) eller interleukiner (IL). Dessa cytokiner finns i hoga halter
hos patienter med inflammatoriska sjukdomar som till exempel hidradenitis
suppurativa (HS). Genom att blockera dessa @mnen minskar inflammationen och
sjukdomssymtomen.

Biologiska lakemedel anvands bland annat vid HS, psoriasis, psoriasisartrit,
inflammatoriska tarmsjukdomar och reumatoid artrit. Anvandningen startades upp
pd 2000-talet, i bérjan mot reumatoid artrit, senare mot psoriasis och féor HS sedan
2015.

Det finns idag 3 biologiska lakemedel som &r registrerade fér anvandning mot HS
(Adalimumab, Sekukinumab och Bimekizumab) For flera andra biologiska
ldkemedel har man kunnat visa effekt i mindre studier.

Nar satts behandlingen in?

Vid mattlig till svdr HS och behov av kontinuerlig behandling eller ndr annan
systembehandling inte ar tillrdcklig eller genomforbar. Effekten kan markas efter
4-8 veckors behandling, en forsta utvardering sker vanligtvis efter 3 manader.
Sarskilt vid bra behandlingssvar kan ytterligare férbattring ske under férsta
behandlingsaret.

Utredning infor start av biologiskt lakemedel
Fore insattning av biologiskt lakemedel ska underliggande sjukdomar och
infektioner (sarskilt latent tuberkulos) uteslutas med blodprover och lungréntgen.
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Behandlingsstart

Behandling sker med subkutana injektioner genom spruta eller injektionspenna,
vissa biologiska lakemedel ges dven intravendst som infusion. Man brukar starta
med en uppladdningsfas dar doseringen av medicinen &r hdgre och avstdnden
tatare. Efter den fasen gar man éver till underhallsbehandling med regelbundna
doseringar fran en gang i veckan till var tredje manad beroende pa ldkemedlet.
Injektionstekniken for subkutan injektion ar enkel och latt att lara sig. For de flesta
preparat finns bild- och videoinstruktioner pa nitet (www.medicininstruktioner.se).

Aterbesok

N&r man star pa ett biologiskt lakemedel bér man komma pa regelbundna
3terbesok. Kontrollerna brukar ske 3 manader efter behandlingsstart och dérefter
var 6:e-12:e manad for att félja upp behandlingseffekten. Om du inte far kallelse
till dterbesok ar det angelaget att du kontaktar oss sd att vi kan boka en
uppféljning.

Blodprovskontroller

Forsta blodprovskontrollen &r efter 3 manader, darefter var 6:e manad.

MoOjliga biverkningar

De flesta patienter har inga obehag av sin behandling. Den vanligaste biverkan ar
reaktion pa injektionsstéllet. Andra biverkningar kan vara 6kad infektionskanslighet
sasom forkylningar eller urinvagsinfektioner. Preparattypiska biverkningar kan du
dven ldsa i lakemedelsinformationen eller FASS. Utvecklar du ndgra symtom du inte
kanner igen, kontakta garna hudmottagningen.

Vid sjukdom

Vid svarare infektioner med feber eller kraftig sjukdomsk&nsla bor du géra uppehall
med din behandling. Om du &r osdker, kontakta hudmottagningen.

Vid operation

Infor planerad operation kan man behdva géra uppehdll med biologisk behandling.
Det beror p& typ av operation samt vilka 6vriga sjukdomar och behandlingar man
har. Beslut fattas av opererande lakare.

Graviditet och amning

Se information gallande ditt |akemedel.
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Vaccinationer

Infoér behandling med biologiskt lakemedel kan vaccination mot lunginflammation
(pneumokocker) vara lampligt. Det rekommenderas &ven &rlig influensavaccination.
Levande vaccin ska inte tas under behandling med biologiska lakemedel. Kontakta
garna hudmottagningen fér radgivning.

Vid sjukvardskontakter, tala alltid om att du behandlas med biologiskt ldkemedel.

Kontakt

Hudmottagningen
Uddevalla sjukhus
Telefon: 010-435 52 60

Telefontider:
M3ndag - Fredag: 07:45 - 08:15, 09:30 - 11:30

Du kan ocksa kontakta oss via Vardguidens E-tjanster www.1177.se

Sjukvardsradgivningen nds dygnet runt via telefon 1177.
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