Patientinformation

Hidradenitis Suppurativa -
Operation med kniv eller
koldioxidlaser

Varfor opererar man Hidradenitis suppurativa?
Aterkommande bolder, fistlar eller &rr kan opereras bort med kniv eller CO2-laser
sa att du slipper fa dessa tillbaka. Koldioxid- eller CO2-laser &r en kirurgisk laser
som anvants lange. Principen &r att vattnet i vdvnaden fordngas. P8 sa satt blir
laserstralen skarande som en kniv.

Operationen sker pd hudmottagningen i lokalbeddvning. Det finns inte méjlighet for
narkos eller ryggmargsbedévning och det brukar inte heller behdvas.

Hur gadr operationen till?

Efter inritning av den aktuella bélden/fisteln tvattas huden med antibakteriell
|6sning och lokalbeddvning ges med spruta i huden runt operationsomradet.
Beddvningen tar cirka 5 minuter for att ha effekt. Darefter kdnns ingen vark men
berdring och vdarme kan dock kannas. Ifall bedévningen inte racker till finns alltid
mojlighet att ge mer.

Sedan avlagsnas det inflammerade/arriga vavnaden med kniv eller CO2-laser tills
det ar enbart frisk vdvnad kvar. Saret som uppstar kommer sedan att ldka
underifran. Saret laggs om p& hudmottagningen med hégabsorberande férband (till
exempel Aquacel) eftersom det kan vatska rikligt under de férsta 1-3 veckorna.

Vad hander efter operationen?

Byt inte forbandet under de férsta 2-3 dagarna efter operation fér att undvika att
det bérjar bléda. Ifall blédning uppstar kan férbandet forstdrkas utifran. Efter forsta
forbandsbytet och framat byts férbandet vid behov, det vill sdga nér det &r méttat
med vatska. Nar Aquacelkompresserna blir bléta omvandlas de till en gulaktig
gelé, vilket ar helt normalt. Nar forbandet ska tas bort &r det enklast att bléta upp
det, till exempel i duschen s3 att det lossnar latt. Duscha/tvétta ut sdrhlorna med
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ljummet vatten och ev. mild tval. Lufttorka eller klappa torrt och ldgg pa ett nytt
forband. Efter 2-3 veckor avtar vatskningen och det racker att ha ett pldster dver.
Lakningstiden ar normalt mellan 4-12 veckor.

Distriktsskdterskan pa din vardcentral kan hjélpa dig med omléaggningarna och
dven med att kontrollera ldkningen, sarskilt i bérjan. Ju ldngre ldkningen har pagatt
ju fler omlaggningar kan du skoéta sjalv.

Hur behandlas smarta?

Om du kanner smarta kan du ta paracetamol, till exempel Alvedon eller Panodil
(maxdos 1 gram, 4 ganger dagligen).

Tank sarskilt pa

N&r operationssaret ligger i ett hudveck &r det viktigt att forebygga sarkontraktur
(rérelseinskrankning genom fértjockat och stramt &rr). Redan frén operationsdagen
och dven efter ldkningen maste huden ténjas. Ligger operationssaret till exempel i
armhalan maste armen flera ganger dagligen lyftas dver axelhéjd.

Kontakta sjukvarden (vardcentral, pa kvéllar och helger jourcentral) om:
e Du far feber.
e Sdren/sdret borjar lukta.
e Det blir rott och vdrmedkat runt operationsomradet.
e Du far oklar sjukdomskénsla.

Detta kan tala for en infektion i sdret som kan behéva behandlas med antibiotika.
Om sarytan lyfter sig éver hudnivan och vill inte ldka bér du séka din
distriktsskoterska eftersom man da kan behdva byta omldggningstyp. Vid fragor
kan du ocks3d vanda dig till hudmottagningen.

Kontakt

Hudmottagningen
Uddevalla sjukhus
Telefon: 010-435 52 60

Telefontider:
M%ndag - Fredag: 07:30 - 08:00, 09:30 - 11:30

Du kan ocksa kontakta oss via Vardguidens E-tjanster www.1177.se

Sjukvardsradgivningen nds dygnet runt via telefon 1177.
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