Patientinformation

Imikvimod 5% kram for aktinisk keratos

Du har fatt Imikvimod 5% kram fér behandling av aktinsk keratos - en form av
kronisk ytlig solskada i huden orsakad av fér mycket solexponering. P& apoteket
finns flera utbytbara preparat som innehaller Imikvimod 5%, t.ex Aldara eller
Bascillex.

Imikvimod ar en substans som stimulerar kroppens eget immunforsvar i huden att
gdra sig av med de skadade celler som utvecklats till aktinisk keratos.

Vill du veta mer, g& in p& www.hudguiden.se

S3 har gor du:

Stryk pa krdmen 3 ganger per vecka i 4 veckor, till exempel mandag, onsdag och
fredag kvall, innan sidnggdende pa hudomrdden med solskador (utmérkt av din
lakare).

e Tvétta handerna innan du éppnar en ny pase.

e Massera forsiktigt in Imikvimodkrdm pa rent och torrt hudomrade tills den
har gatt in i huden.

e Tvétta hdnderna med tval och vatten.

e L3t krémen verka i cirka 8 timmar. Nasta morgon tvéattar du omradet med
mild tval och vatten.

e Efter 4 veckors behandling tar du 4 veckors paus. Efter pausen kan
ytterligare behandlingsomgdng genomféras.

Huden reagerar pa olika satt

Det &r vanligt med lokala hudreaktioner under behandlingen sdsom rodnad, klada,
irritation och sarbildning. Dessa reaktioner &r tecken pa att behandlingen verkar
som den ska. Ibland kan immunreaktionen orsaka sjukdomskansla eller feber.
Symptomen &r oftast milda och svarar pa inflammationsddmpande smartmedel som
Alvedon, Ipren eller Naproxen.
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Om hudreaktionen blir pldgsam under behandlingen bér du tala med en ldkare som
kan rada dig om du eventuellt bér ta en paus i behandlingen.

Behandlingsoversikt

3 appliceringar per vecka i 4 veckor, 4 veckors paus, eventuellt en ny
behandlingsomgang i 4 veckor.

Markera i kalendern nér du har applicerat Imikvimodkram s& kommer du ihag att
du har behandlat dig.

Jag boérjade min Imikvimodbehandling:

Vecka | Mdndag | Tisdag | Onsdag | Torsdag | Fredag | Lordag | Sondag |

PAUS
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Forsiktighet

e Se till att inte f& Imikvimodkréam i dgonen.
e Tack inte det behandlade omrddet med bandage eller liknande.

Anvand inte sollampor eller solarium och undvik solljus under behandling med
Imikvimod.

Kontakt

Hudmottagningen
Uddevalla sjukhus
Telefon: 010-435 52 60

Telefontider:
Mé’mdag - Fredag: 07:30 - 08:00, 09:30 - 11:30

Du kan ocksa kontakta oss via Vardguidens E-tjanster www.1177.se

Sjukvardsradgivningen nas dygnet runt via telefon 1177.
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