Patientinformation

Aktinisk keratos

Forlaga frdn hudmottagningen, SU/Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Du har av din ldkare fatt besked att du har en eller flera aktiniska keratoser. Dessa
ar helt godartade ytliga cellférandringar som sitter i hudens yttersta lager. Risken
for att en aktinisk keratos utvecklas till hudcancer &r 13gt (cirka 1 procent).

Férandringarna utvecklas i solskadad hud. Vanligen uppstar de hos aldre personer i
ansiktet, pa éron, handryggar, brost eller pa hjdssan hos tunnhdriga mén. Men de
kan aven dyka upp p& andra solbelysta kroppsdelar. Det &r den samlade m&ngden
av allt solljus man fatt under livet som orsakar detta. Ljushyade personer |6per
stérre risk &n moérkhyade individer.

Sjukdomstecken

Aktiniska keratoser framtrader oftast som en eller flera, oftast rodnade, fjalliga och
skrovliga flackar. De kan ibland kannas mer an de syns och vissa kan klia.

Behandling

Inte alla aktiniska keratoser behdver behandlas. Med hjalp av solskydd och
mjukgdrande kramer sjélvidker manga lesioner. Aktiniska keratoser, som uppvisar
kraftigare skorpa, inflammation eller blir sdriga bér dock behandlas.

Enstaka aktiniska keratoser kan frysas bort med flytande kvave. Detta ger upphov
till en liten skada i huden som ersétts efter nagra veckor med frisk, oftast
opigmenterad hud. Mera utbredda férandringar kan med férdel behandlas med
speciella kramer som forstor de skadade cellerna. Behandlingen ger évergdende
inflammation och sarighet men leder i all regel till ett fint och varaktigt resultat. Ett
ytterligare behandlingsalternativ ar en sarskild ljusbehandling som kallas PDT
(fotodynamisk terapi).
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Kontroller

De flesta patienterna behdver inte kontrolleras av hudldkare regelbundet. Det finns
dock en risk att man far tillbaka fordndringar eller att det uppstar nya aktiniska
keratoser pa andra delar av kroppen. Upptédcker man ndgot misstankt s3 far man
hora av sig till sin lakare.

Solskydd

For att framja sjalvldkning och minska risken for att nya liknande hudférandringar
ska uppsta bér man skydda sig fran solen. Starkast &r solen mitt pa@ dagen mellan
klockan 11 och 14. Vistas garna i skuggan. Bast skyddar man sig med klader och
hatt. Tatt vavda klader skyddar mycket bra. Kroppsdelar som inte kan tackas av
klader far man komplettera med solkrdm med solskyddsfaktor (SPF) p@ minst 30.
Stryk pa riklig méngd och upprepa under dagen samt efter bad. Undvik att sola i
solarier.

Kontakt

Hudmottagningen
Uddevalla sjukhus
Telefon: 010-435 52 60

Telefontider:
Mandag - Fredag: 07:30 - 08:00, 09:30 - 11:30

Du kan ocksa kontakta oss via Vardguidens E-tjanster www.1177.se

Sjukvardsradgivningen nds dygnet runt via telefon 1177.
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