Patientinformation

Lapptest vid testsattning
(Epicutantest)

Avsikten med de lapptest du nu har pa ryggen, &r att kunna konstatera eller
utesluta eventuell kontaktallergi mot ndgot eller ndgra &mnen som din hud kommer
i beréring med. Lapparna med dessa dmnen ska sitta pa i 2 dygn. Efter 2 dygn tar
du sjalv bort testlapparna hemma. Lapparna kan du slénga.

For att testerna ska bli sa tillforlitiga som méjligt &r det nagra saker du ska tanka
pd under testdagarna:

1. Du far inte bada, duscha eller tvatta ryggen. Detta géller d&ven sedan
testlapparna tagits av och tills du varit pa sista avldsningen.

2. Undvik att bli svettig, det vill sdga ingen kraftigare fysisk anstrangning, for
varma klader och sa vidare. Blir du svettig pa ryggen kan testlapparna lossna.

3. Undvik nétning och skav mot testomrddet bade sa lange lapparna &r kvar och
efterdt fram till avlasning.

4. Du far inte sola utomhus eller i solarium under testdagarna.

5. Marker du att haftan vill lossna pa ndgot stalle, tejpa fast den i ursprungligt
lage med vanlig hafta eller hudvanlig tejp.

6. Om markeringarna runt testlapparna syns daligt d@ du ska ta bort testen, fyll i
markeringarna med tuschpenna.

7. Om du skulle fa kldda och rodnad inom testomradet efter att du varit pa sista
lakarbesdket for avlasning av testen, kontakta hudmottagningen. I séllsynta
fall kan sa kallade senreaktioner uppkomma och man maste anyo bedéma
testomradet.

Kom ihag att ta av haftremsor och testlappar.

dagen den /

Yﬂ VASTRA Hudmottagningen
\ 4 GOTALANDSREGIONEN Uddevalla sjukhus

NU-sjukvarden




Kontakt

Hudmottagningen
Uddevalla sjukhus
Telefon: 010-435 52 60

Telefontider:
Mandag - Fredag: 07:30 - 08:00, 09:30 - 11:30

Du kan ocksa kontakta oss via Vardguidens E-tjanster www.1177.se

Sjukvardsradgivningen nas dygnet runt via telefon 1177.
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