Patientinformation

Lanelampa - Octaderm 311nm
UVB smalband

Medicinsk ljusbehandling bestar av UVB som ocksa finns som en del i naturligt
solljus.

Allmant

e Lampan ska std s att inga barn eller andra obehériga kommer at den.

e Tank pd att ljuset fran lampan kan bleka textiler.

¢ Anvand jordat vagguttag.

e Om du &r ordinerad kortisonkrédm, smérj antingen nagra timmar fore eller
nagra timmar efter behandlingen.

e Far du ndgot nytt ldkemedel, kontrollera med lakare att det kan kombineras
med ljus.

e Anvéand inte halsokost/naturpreparat tillsammans med ljusbehandling, da dessa
kan orsaka allergier och 6ka ljuskdnsligheten. Anvand inte solskydd, smink eller
parfym

e Sola inte solarium samtidigt, undvik intensiv sol utomhus.

e 3 behandlingar/vecka ar lagom, foérslagsvis: mandag, onsdag, fredag eller
tisdag, torsdag, lérdag.

Om du inte blivit battre eller |akt efter 6-8 veckors behandling, kontakta
hudmottagningen.

Fore behandling

Smérj in kroppen med mjukgérande (eller oljeduscha) fére behandlingen fér att fa
god effekt av ljuset.

Yﬂ VASTRA Hudmottagningen
\ 4 GOTALANDSREGIONEN Udde_Va”aoSJUkhUS
NU-sjukvarden




Sida 2

Behandling

e Sétt i nyckeln, vrid om fran lage 0 till 1.

e Stéll in ljusdosen. Se separat instruktion.

e Std framfor lampan sa att tdrna ndr metallstaven, dd ar avstandet ratt.

e Anvand skyddsglasdgon, de féljer med lampan. Om ndgon ska hjélpa till
behdver den personen ocksa skyddsglaségon.

e Ansiktet ska tackas med en tjock frottéhandduk om inget annat ordinerats.

e Behandla framsida respektive baksida av kroppen med samma dos.

e Starta med 00,20 joule om du inte fatt annan ordination. Oka med 00,10 Joule
per gang sa lange du inte kdnner av ljuset.

e N&r du mérker att huden borjar ldka: sta kvar i ljusdos.

e Maxdos: 01,40 Joule

e Om du kanner av ljuset, lattare irritation, std kvar i dos.

¢ Om intensiv rodnad upptrader, hoppa 6éver 1-2 dygn och backa 1 steg. (00,10
joule)

e Om du skulle fa en kraftig reaktion med blasbildning. Kontakta
Hudmottagningen.

e Vid langre uppehdll i behandlingen, starta om fran bérjan.

e Fyll i behandlingsjournal med ljusdos, datum och eventuell reaktion.

Efter behandlingen

Lampan hamtas av Hjalpmedelscentralen nar behandlingen ar klar.

Kontakt

Hudmottagningen
Uddevalla sjukhus
Telefon: 010-435 52 60

Telefontider:
Mandag - Fredag: 07:30 - 08:00, 09:30 - 11:30

Du kan ocksa kontakta oss via Vardguidens E-tjanster www.1177.se

Sjukvardsradgivningen nds dygnet runt via telefon 1177.
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