Patientinformation

Solskyddsrad

Solfakta

Ultraviolett (UV) strdlning ar en del av solens osynliga ljus som kan skada hud och
dgonen. Den ultravioletta (UV) stralningen &r den framsta orsaken till hudcancer.

Solen har starkare effekt pa héga berg samt nara ekvatorn.

Sno, sand och vatten reflekterar solens UV-stralar och 6kar risken for
solskador.

UV-ljus tranger genom moln och vatten och kan darfér orsaka solskador aven
en mulen dag eller nér man badar.

Solande i solarium &r ocksa skadligt for huden och paskyndar hudens aldrande.
Att bli brun genom att sola solarium skyddar inte mot solens skadliga effekter.
Barn ar extra kénsliga fér UV-stralning. Barn under 1 ar bér inte utsattas for
direkt solbestralning.

Solen hjalper kroppen att producera vitamin D. 15-30 minuter per dag (aven
med solskyddskram) racker dock for maximal D-vitaminproduktion.

Solrad

Var mycket forsiktig mellan klockan 11-15 nar solen ar som starkast.

Vistas garna i skuggan.

Anvdnd hatt, solglaségon med UV-skydd och klader.

Komplettera kroppsdelar som inte tacks av kladder med solskyddskram.
Solskyddskramen bér ha minst faktor 30. Kontrollera att den skyddar mot bade
UVA och UVB.

Stryk pa riklig mangd och upprepa smérjningen under dagen samt efter bad.
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Egenkontroll

Det ar viktigt att du regelbundet ser 6ver din hud. Lar dig att kdnna igen form, farg

och storlek pa dina hudféréndringar. Upptéacker du att ndgot &ndrar sig bér du
kontakta en lakare. Det kan exempelvis vara ett sdr som inte vill laka.

Ett "fédelsemarke” som dandrar utseende, vaxer, blir mérkare eller utvecklar
oregelbundna kanter bdr ocksa undersokas.

Kontakt

Hudmottagningen

Uddevalla sjukhus

Telefon: 010-435 52 60

Telefontider:

M&ndag - Fredag: 07:45 — 08:15, 09:30 - 11:30

Du kan ocksa kontakta oss via Vardguidens E-tjanster www.1177.se
Sjukvardsradgivningen nds dygnet runt via telefon 1177.
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